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Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

VOORWOORD

De missie van het NPZL is het ondersteunen van Palliatieve zorg in Limburg zodat eenvoudige,
goede palliatieve zorg vanzelfsprekend wordt. Om dit te verwezenlijken wil het netwerk ervoor
zorgen dat iedereen palliatieve zorg kent en zich bewust is van het belang van deze zorg.

Naast de nodige kennis, vaardigheden en attitudes verwerven, staat persoonlijke reflectie en be-
zieling centraal. Onze opleidingen zijn een gelegenheid om hulpverleners van andere disciplines
en uit verschillende settings te ontmoeten en beter te leren kennen.

Onze vaste waarden blijven de 7-daagse kernopleiding in palliatieve zorg, de 3-daagse opleiding
in vroegtijdige zorgplanning, een symposium voor CRA’s en een studiedag voor woonzorgcentra.

Nieuw dit jaar: een 7-daagse verdiepingsmodule in pijn & symptoomcontrole voor verpleegkun-
digen. Ook nieuw zijn onze avondsymposia: een concept dat we van het naburige netwerk
PANAL hebben ontleend.

Uit het werkveld vernamen we de nood aan kennis en verdieping rond palliatieve sedatie.

Daarom organiseren we in oktober een multidisciplinaire sessie en een sessie voor artsen.

Is je interesse gewekt?

Wij verwelkomen je graag op één van onze volgende vormingsmomenten.

Het NPZL team
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Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

KALENDER

Multidisciplinaire kernopleiding palliatieve zorg (7-daagse opleiding)

Pijn & Symptoomcontrole (7-daagse opleiding)
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of dementie (3-daagse opleiding)

Avondsymposium rond palliatieve zorg: ouderen
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Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

MULTIDISCIPLINAIRE KERNOPLEIDING PALLIATIEVE ZORG

INHOUD

Palliatieve zorg is een totaalzorg die zich toelegt op zowel lichamelijke, emotionele, sociale als

spirituele zorg. In deze 7-daagse opleiding besteden we aandacht aan elk van deze domeinen. Je

verwerft kennis en vaardigheden om in de praktijk aan de slag te kunnen. Dit alles doe je samen

met collega’s uit diverse sectoren zodat een interactief leren ontstaat.

Volgende thema’s komen aan bod:

Geschiedenis van palliatieve zorg

Regelingen en tegemoetkomingen

De palliatieve patiént

Pijn & Symptoomcontrole

Een contextuele benadering

Kinderen en jongeren betrekken in palliatieve zorg
Communicatie met palliatieve patiénten en hun naasten
Ethisch reflecteren op de grens van leven en dood
Medisch begeleid sterven: een begrippenkader
Spirituele Zorg

Rouwzorg

Complementaire Zorg: aromatherapie, mindfulness en comfortmateriaal

Zorg voor de zorgenden

Zelfreflectie, introspectie en zelfontwikkeling zijn thema’s die voor iedere hulpverlener doorheen

een carriere terugkomen. In de context van palliatieve zorg zien wij dit ‘kijken naar jezelf’ als een

absolute noodzaak. Binnen de opleiding zal er dan ook meermaals aandacht worden besteed aan

wie jij bent als persoon en wat jijzelf meeneemt aan eigen ervaringen in de relatie met patiénten

en naasten.




Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

MULTIDISCIPLINAIRE KERNOPLEIDING PALLIATIEVE ZORG
(vervolg)

DOELGROEP

Alle hulpverleners die zich inzetten voor palliatieve zorg en werkzaam zijn:

. Thuis
. In een ziekenhuis
o In een woonzorgcentrum
o In een voorziening voor personen met een beperking
. In een psychiatrisch verzorgingstehuis of ziekenhuis
ATTESTERING LOCATIE
Aanwezigheidsattest NPZL vzw, Welzijnscampus (Ingang B),
A.Rodenbachstraat 29 te Hasselt
DATA
PRUS
Dinsdag 13 september 2016
Dinsdag 27 september 2016 € 425,00 inclusief de middagmaaltijd, syllabus en
Dinsdag 11 oktober 2016 koffie/thee/water tijdens de pauzes.
Dinsdag 25 oktober 2016 Opleidingscheques worden niet aanvaard.
Dinsdag 15 november 2016 INFORMATIE

Dinsdag 29 november 2016

. Els Noels of Heidi Jans
Dinsdag 13 december 2016

011819472

OPBOUW -
els.noels@npzl.be of heidi.jans@npzl.be

De opleiding omvat 7 lesdagen van 9u00 tot

16u30

INSCHRIJVEN Voor meer info klik op de flyer:

Online inschrijven http://www.npzl.be/nl/vorming

Max. 22 deelnemers per opleiding!



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:els.noels@npzl.be
mailto:heidi.jans@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Folder_kernopleiding_2016_definitief aangepast.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

PUUN & SYMPTOOMCONTROLE
VOOR VERPLEEGKUNDIGEN

INLEIDING

Verpleegkundigen geven ons herhaaldelijk aan dat ze een verdieping rond het thema pijn en

symptoomcontrole wensen.

Verpleegkundigen hebben immers een belangrijke taak binnen palliatieve zorg. Niet enkel als per-
soon en zorgverlener maar ook als lid van een interdisciplinair team en als coach van collega’s.

Deze opleiding richt zich tot referentieverpleegkundigen en verpleegkundigen in het team die de
referentiepersoon van hun organisatie (bv. de kinesist) ondersteunen.

De focus ligt op omgaan met lichamelijke pijn en lastige symptomen zoals kortademigheid, nau-
sea, braken, slikstoornissen, constipatie, ....

DOELGROEP
. Referentieverpleegkundigen palliatieve zorg werkzaam in diverse settings

. Verpleegkundigen die zich willen verdiepen in pijn- en symptoomcontrole

INHOUD

De thema’s zijn: de aanpak van pijn, gastro- enterologische problemen, respiratoire ongemakken,
delier, vocht en voeding, werken met de spuitaandrijver, refractaire symptomen, palliatieve seda-
tie, urgenties in palliatieve zorg, ...

Lichamelijke klachten worden uiteraard ook beinvloed door mentale, emotionele, sociale en spiri-
tuele factoren. Hoe de verpleegkundige met deze aspecten van palliatieve zorg omgaat, leert men
in een basisopleiding en valt buiten het opzet van deze module. Van deelnemers wordt dan ook

verwacht dat ze een basisopleiding hebben in palliatieve zorg.




Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

PIUN & SYMPTOOMCONTROLE VOOR VERPLEEGKUNDIGEN

(vervolg)

Toetsing

Aan het einde van de lessenreeks integreren we alle leerstof aan de hand van casussen en een

schriftelijke toetsing. Daarmee krijgt de verpleegkundige voldoende handvaten om het gesprek

met artsen aan te gaan en met collega’s te overleggen. Slagen op de toetsing is een voorwaarde

om het aanwezigheidsattest te verkrijgen. Herkansen is mogelijk.

Samenwerking

De opleiding kwam inhoudelijk tot stand in overleg met de hogescholen PXL en UCLL. Het compe-

tentieprofiel voor verpleegkundigen in palliatieve zorg, opgemaakt door EAPC, vormde hierbij de

vertrekbasis.

ATTESTERING
Aanwezigheidsattest/toetsing

DATA

Dinsdag 20 september 2016
Dinsdag 4 oktober 2016
Dinsdag 18 oktober 2016
Dinsdag 8 november 2016
Dinsdag 22 november 2016
Dinsdag 6 december 2016
Dinsdag 20 december 2016

OPBOUW

De opleiding omvat 7 lesdagen van 9u00 tot
16u30
(uitgezonderd de laatste lesdag: tot 12u30)

INSCHRIJVEN

Online inschrijven http://www.npzl.be/nl/

vorming
Max. 22 deelnemers per opleiding!

LOCATIE

NPZL vzw, Welzijnscampus (Ingang B),
A.Rodenbachstraat 29, 3500 Hasselt

PRUS

€ 425,00 inclusief de middagmaaltijd, syllabus
en koffie/thee/water tijdens de pauzes.
Opleidingscheques worden niet aanvaard.

INFORMATIE

Els Noels
011819472
els.noels@npzl.be

Voor meer info klik op de flyer: X
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http://www.npzl.be/nl/vorming
http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:els.noels@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Folder_Pijn_en_Symptoomcontrole_2016.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

VROEGTIIDIGE ZORGPLANNING: ALGEMEEN

INHOUD

Deel 1:

Het belang van het aanbieden van een oriéntatiegesprek vroegtijdige zorgplanning

door Greta Vandevenne, verpleegkundige met deskundigheid in palliatieve zorg, en coordinator
zorg en kwaliteit woonzorgcentra Ocura.

Deel 2:

Het voeren van het oriéntatiegesprek vroegtijdige zorgplanning

door Walter Rombouts, klinisch psycholoog Palliatief Support team UZ Leuven en opleider
Perspectief, bureau voor opleiding en vorming in Holsbeek.

DOELGROEP

Alle hulpverleners die het vroegtijdige zorgplanning gesprek aangaan, zowel in de thuiszorg, als in
de woonzorgcentra, als in de ziekenhuizen.

DOELSTELLINGEN

Deelnemers competenties in vroegtijdige zorgplanning laten verwerven door:

e hen mee te nemen in het belang van het aanbieden van een gesprek vroegtijdige zorgplanning

¢ hen kennis en vaardigheden aan te reiken in het voeren van een gesprek vroegtijdige
zorgplanning

ﬁTESTERING
Aanwezigheidsattest

DATA

Dinsdag 27 september 2016 van 9u tot 12u30 PRIJS
Dinsdag 18 oktober 2016 van 9u tot 12u30 € 30,00 inclusief syllabus en koffie/thee/water

Dinsdag 6 december 2016 van 9u tot 13u30 tijdens de pauzes en middagmaal op de afslui-
tende lesdag.
OPBOUW

LOCATIE \
CC Hasselt en NPZL vzw, Welzijnscampus (Ingang

C), A.Rodenbachstraat 29 te 3500 Hasselt

Opleidingscheques worden niet aanvaard.

De opleiding omvat 3 lesdagen van 3,5u

INSCHRUVEN

Online inschrijven www.npzl.be/nl/vorming

KIVIax. 15 deelnemers per opleiding!

INFORMATIE
Veerle Philips 011 81 94 72

veerle.philips@npzl.be

Voor meer info klik op de flyer: h%*



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:veerle.philips@npzl.be
http://www.npzl.be/files/folder_4_algemeen.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING:
PERSONEN MET MENTALE BEPERKING OF DEMENTIE

INHOUD

De vormingsopbouw is dezelfde als bij de algemene vorming rond vroegtijdige zorgplanning.
Wanneer we spreken over vroegtijdige zorgplanning met de bewoner, botsen we vaak op
communicatiemoeilijkheden. In praktijk overleggen we dan met de naasten. In deze vorming
leggen we de focus op het gesprek met de bewoner zelf.

Deel 1: Greta Vandevenne, verpleegkundige met deskundigheid in palliatieve zorg, en codrdinator
zorg en kwaliteit woonzorgcentra Ocura.

Deel 2: Walter Rombouts, klinisch psycholoog Palliatief Supportteam UZ Leuven en opleider
Perspectief, bureau voor opleiding en vorming in Holsbeek.

DOELGROEP

We richten ons op hulpverleners die zorg dragen voor personen met een mentale beperking of
personen met dementie.

DOELSTELLINGEN

Deelnemers competenties in vroegtijdige zorgplanning laten verwerven door:

e hen mee te nemen in het belang van het aanbieden van een gesprek vroegtijdige zorgplanning

¢ hen kennis en vaardigheden aan te reiken in het voeren van een gesprek vroegtijdige
zorgplanning met een persoon met een mentale beperking of dementie en hun naasten

ﬁTESTERING LOCATIE \
Aanwezigheidsattest CC Hasselt en NPZL vzw, Welzijnscampus (Ingang

DATA C), A.Rodenbachstraat 29 te 3500 Hasselt

Dinsdag 27 september 2016 van 13u30 tot 17u PRUS

Dinsdag 25 oktober 2016 van 9u tot 12u30 € 30,00 inclusief syllabus en koffie/thee/water

Dinsdag 13 december 2016 van 12u30 tot 17u tijdens de pauzes en middagmaal op de afsluiten-
de lesdag.

el Opleidingscheques worden niet aanvaard.

De opleiding omvat 3 lesdagen van 3,5u
INFORMATIE

ISl Veerle Philips 011 81 94 72

Online inschrijven www.npzl.be/nl/vorming - ————
veerle.philips@npzl.be =

Max. 15 deelnemers per opleiding! = =
K Voor meer info klik op de flyer: L__j@;_“g /

g ==



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:veerle.philips@npzl.be
http://www.npzl.be/files/folder_personen_met_mentale_beperking_of_dementie.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

AVONDSYMPOSIUM ROND PALLIATIEVE ZORG:
OUDEREN

INHOUD
De kracht van het levensverhaal

Binnen de ouderenzorg is er steeds meer aandacht voor de narratieve zorg, waarbinnen het le-
vensverhaal kadert. Jan Coel legt uit wat deze benadering inhoudt, waarin de kracht zit van het
levensverhaal en hoe je hier als hulpverlener mee aan de slag kan gaan.

Mr. Jan Coel is verpleegkundige en docent aan de PXL.
Levensmoeheid bij ouderen

Dr. Beyen bespreekt het thema levensmoeheid bij ouderen. Wat houdt het in? Wat zijn de licha-
melijke, psychische en sociaal-economische risicofactoren? Hoe ga je hier als hulpverlener mee
om? Wat met een verzoek tot euthanasie omwille van levensmoeheid?

Dr. Anne Beyen is geriater in het RZ Tienen en lid van de werkgroep ‘Palliatieve zorg en geriatrie’
van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen.

DOELGROEP

Verpleegkundigen, psychologen, artsen, leerkrachten, vrijwilligers, zorgkundigen, kinesisten,
apothekers, ... en alle andere geinteresseerden.

ﬁTTESTERING LOCATIE \

Aanwezigheidsattest/accreditering artsen Rustoord Immaculata, Dorpsstraat 58, 3900
DATUM Overpelt
Donderdag 29 september 2016 van 20u30 tot PRIJS
22u30
€ 20,00
INSCHRUVEN INFORMATIE
Online inschrijven Lene Hoeben 011 81 94 72
http://www.npzl.be/nl/vorming lene.hoeben@npzl.be

k Voor meer info klik op de flyer: /



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:lene.hoeben@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Flyer_avondsymposia_Kinderen_en_jongeren.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

AVONDSYMPOSIUM ROND PALLIATIEVE ZORG:
PERSONEN MET EEN PSYCHIATRISCHE AANDOENING

INHOUD

De beleving van palliatieve patiénten met een psychiatrische achtergrond

Dr. Decorte geeft aan de hand van casussen inzicht in de beleving en benadering van mensen met
een psychiatrische problematiek die palliatief zijn.

Dr. llse Decorte is codrdinator van de palliatieve zorgen in OPZ Geel en voorzitter van de werk-
groep ‘Palliatieve zorg en psychiatrie’ van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen.

Humane zorg bij het lijden onder een psychiatrische aandoening

Dr. Eneman benadert de psychiatrische hulpverlening op een filosofische manier. Wat betekent
het om ‘een psychiatrische patiént’ te zijn? Hoe geef je ruimte aan het existentieel lijden van de
persoon? Hoe kan je als hulpverlener met hem in gesprek gaan?

Dr. Marc Eneman is psychiater en hoofdgeneesheer van het UPC Sint-Kamillus te Bierbeek.

DOELGROEP

Verpleegkundigen, psychologen, artsen, leerkrachten, vrijwilligers, zorgkundigen, kinesisten, apo-
thekers, ... en alle andere geinteresseerden.

ﬁTESTERING LOCATIE \

Aanwezigheidsattest/accreditering artsen Medisch centrum Sint-Jozef vzw, Abdijstraat 2,
DATUM 3740 Bilzen

Donderdag 17 november 2016 van 20u30 PRIS

tot 22u30 € 20,00

INSCHRUJVEN INFORMATIE

Online inschrijven Lene Hoeben 011 81 94 72

k Voor meer info klik op de flyer:



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:lene.hoeben@npzl.be
mailto:lene.hoeben@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Flyer_avondsymposia_Kinderen_en_jongeren.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

SYMPOSIUM PALLIATIEVE SEDATIE: MULTIDISCIPLINAIR

INHOUD

Palliatieve sedatie is een veelgebruikte behandeling om het lijden van de patiént in de laatste
levensfase te verlichten.

De thema’s die aan bod komen:

. Palliatieve sedatie: het medisch-technische luik
Dhr. Yves Van den Broeck bespreekt de indicaties, de te volgen procedure, de mogelijke
complicaties en de zorg die de patiént in deze periode nodig heeft.

. Palliatieve sedatie en euthanasie: alternatieven?
Dr. Joke Bossers bespreekt het verschil tussen palliatieve sedatie en euthanasie, met oog
voor de grijze zone. Ook staat ze stil bij enkele praktisch-ethische vragen.

. Communicatie en psycho-emotionele zorg bij palliatieve sedatie
Dhr. Walter Rombouts gaat in op de communicatie met de familie en de betrokken
hulpverleners. Hoe blijf je op één lijn? Hoe kan je de familie psycho-emotioneel
ondersteunen? Hoe doe je aan zelfzorg?

Er volgt een casusbespreking waarbij we voorgaande thema’s onder begeleiding uitdiepen in
kleine groepen, met nadien een plenaire terugkoppeling.

DOELGROEP

Het programma op vrijdag 14 oktober is gericht op verpleegkundigen, verzorgenden,
psychologen en professionelen uit andere disciplines.

ﬁTTESTERING PRIJS \

Aanwezigheidsattest € 80,00

DATUM INFORMATIE

Vrijdag 14 oktober 2016 van 8u30 tot 15u Lene Hoeben 011 81 94 72

INSCHRUVEN lene.hoeben@npzl.be

Online inschrijven www.npzl.be/nl/vorming

LOCATIE

PALLIATIEVE SEDATIE

Voor meer info klik op de flyer: =

Hotel Stiemerheide, Wiemesmeerstraat 105,

Qeoo Genk /



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:lene.hoeben@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Flyer_symposium_Palliatieve_Sedatie.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

SYMPOSIUM PALLIATIEVE SEDATIE: ARTSEN

INHOUD

Palliatieve sedatie is een veelgebruikte behandeling om het lijden van de patiént in de laatste

levensfase te verlichten.

De thema’s die aan bod komen:

o Palliatieve sedatie: het medisch-technische luik

Dr. Gert Huysmans bespreekt de indicaties, de te volgen procedure en de mogelijke

complicaties.

o Palliatieve sedatie en euthanasie: alternatieven?

Dr. Joke Bossers bespreekt het verschil tussen palliatieve sedatie en euthanasie, met oog

voor de grijze zone. Ook staat ze stil bij enkele praktisch-ethische vragen.

. Communicatie en psycho-emotionele zorg bij palliatieve sedatie

Dhr. Walter Rombouts gaat in op de communicatie met de familie en de betrokken

hulpverleners. Hoe blijf je op één lijn? Hoe kan je de familie psycho-emotioneel

ondersteunen? Hoe doe je aan zelfzorg?

Er volgt een casusbespreking waarbij we voorgaande thema’s onder begeleiding uitdiepen in

kleine groepen, met nadien een plenaire terugkoppeling.

DOELGROEP

Het programma op zaterdag 15 oktober is gericht op artsen, zoals huisartsen, CRA-artsen en

specialisten.

ATTESTERING

Accreditering artsen

DATUM

Zaterdag 15 oktober 2016 van 8u30 tot 15u
INSCHRUJVEN

Online inschrijven www.npzl.be/nl/vorming

LOCATIE

600 Genk

Qotel Stiemerheide, Wiemesmeerstraat 105,
3

PRUS
€ 80,00
INFORMATIE

Lene Hoeben 011 81 94 72
lene.hoeben@npzl.be

"PALLIATIEVE SEDATIE

Voor meer info klik op de flyer: =



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:lene.hoeben@npzl.be
http://www.npzl.be/files/Flyer_symposium_Palliatieve_Sedatie.pdf

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

CRA SYMPOSIUM

INHOUD

De inhoud van het symposium wordt gebaseerd op thema’s die door de artsen uit het werkveld
aangehaald worden.

Dit jaar komen de volgende thema’s aan bod:

. Seksualiteit bij ouderen
. Lichamelijke nabijheid in de laatste levensfase
. De rol van lichaamstaal in de communicatie

De lezingen worden gevolgd door een interactief moment met de mogelijkheid tot vraagstelling,
casusbespreking en discussie.

We organiseren het symposium met steun van Meda Pharma.

DOELGROEP

Een initiatief van Crataegus werkgroep en Netwerk Palliatieve Zorg Limburg vzw
voor CRA’s, geriaters en artsen met een bijzondere interesse in ouderenzorg.

/ATTESTERING LOCATIE \

Accreditering Hotel Stiemerheide, Wiemesmeerstraat 105,

DATUM 3600 Genk

Zaterdag 19 november 2016 PRIS

verdere info volgt € 35,00

INSCHRUJVEN INFORMATIE

Online inschrijven vanaf september Lene Hoeben 011 81 94 72
khttp://www.npzl.be/nl/vorming lene.hoeben@npzl.be /

g ==



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:lene.hoeben@npzl.be

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

STUDIEDAG WOONZORGCENTRA

SAVE THE DATE: 1 DECEMBER 2016

VERDERE INFORMATIE VOLGT!

INHOUD

De 3 regionale werkgroepen van de woonzorgcentra werken elk rond een ander thema. Deze
thema’s komen aan bod op de studiedag.

DOELGROEP

Deze studiedag wordt georganiseerd voor alle zorg- en hulpverleners van de woonzorgcentra.

ﬂ-\TTESTERING LOCATIE \

Aanwezigheidsattest/accreditering artsen Nog te bepalen

DATUM PRIJS

Donderdag 1 december 2016 in de namiddag, Nog te bepalen

verdere info volgt INFORMATIE
INSCHRUVEN Veerle Philips 011 81 94 72

veerle.philips@npzl.be

Online inschrijven vanaf september

Qttp://www.nsz.be/nI/vorming /



http://www.npzl.be/nl/vorming
mailto:veerle.philips@npzl.be

Netwerk Palliatieve Zorg

LIMBURG VZW

VORMING OPIOIDENCONVERSIETABEL

INHOUD

Met verschillende opioiden werken is niet evident in de huisartsenpraktijk.

Deze producten en hun onderlinge invloed zijn door dr. Joke Bossers, equipe-arts van Pallion, in
een opioidenconversietabel gegoten.

U speelt als arts een cruciale rol in het medicatiebeleid van uw patiénten. Met een praktische toe-
lichting van deze tabel staat u sterker in het veld.

Deze vorming wordt gegeven door dr. Joke Bossers of door dr. Jan Stulens, equipe-artsen van
Pallion.

DOELGROEP

Huisartsen, huisartsen in opleiding, CRA’s (Coordinerend Raadgevende Artsen).

Indien er interesse is vanuit ander disciplines of settings kan een vorming in onderling overleg
georganiseerd worden.

KTTESTERING LOCATIE \

Accreditering In uw HAK of LOK

DATUM PRIJS

Vorming op aanvraag Gratis in 2016, met de steun van Kom op tegen
OPBOUW Kanker

Een sessie van 2 uur, inclusief concrete INFORMATIE

oefeningen Lene Hoeben 011/81 94 72

K lene.hoeben@npzl.be /



mailto:lene.hoeben@npzl.be

m?ZL VZW \

Albrecht Rodenbachstraat 29 bus 2

3500 Hasselt
tel 011 /8194 72

www.npzl.be

Schrijf je in op onze nieuwsbrief

info@npzl.be

k@ijfacebook.com/netwerkpaIIiatievezorinmburg/
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