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l. Organisatiestructuur en interne werking

Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg vzw (kortweg NPZL) is een organisatie die door
de overheid gesubsidieerd wordt om palliatieve zorg in de provincie Limburg uit te
bouwen. Deze organisatie verbindt verschillende organisaties en diensten die een rol
spelen in de palliatieve zorg. Thuiszorgorganisaties, ziekenhuizen, vzw’s palliatieve
zorg, vrijwilligersorganisaties en residentiéle instellingen worden gestimuleerd om
samen te werken in de zorg voor een palliatieve patiént. Voor de ondersteuning van de
thuiszorg werkt het NPZL nauw samen met PALLION.

1. Organigram
Organigram NPZL
Efmctimve lagen — mist shamnet
ALGEMENEVIERGADERING g
RAAD van BESTULR
|
DAGELIJKS BESTUUR
Algemeen Codrdinator
Inhoudsdeskundigen Netwerkpsychologen
Administratieve medewerkers
2. Partners met een samenwerkingsovereenkomst

2.1. Wijzigingen

2.1.1. Nieuwe partners met een samenwerkingsovereenkomst

- Residentie Sporenpark, Terrilpark 1, 3582 Beringen

- Rusthuis Immadi, Kempische Steenweg 408, 3500 Hasselt

- WZC Clarenhof, Guffenslaan 43, 3500 Hasselt

- WZC Ter Meeuwen, Torenstraat 15, 3670 Meeuwen-Gruitrode
2.1.2. Partners waarmee de samenwerkingsovereenkomst werd beéindigd

- Villa W.A. Mozart, Galgeneinde 8, 3550 Heusden-Zolder

2.1.3. Partners waarvan de samenwerkingsovereenkomst werd gewijzigd
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2.2. Overzicht van de samenwerkingsovereenkomsten op 31/12/2015

Ziekenhuizen

NAAM GEMEENTE
Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren
Jessa Ziekenhuis Hasselt
Maria Ziekenhuis Noord Limburg Overpelt
MS & Revalidatiecentrum Overpelt
Sint Franciscusziekenhuis Heusden
Ziekenhuis Oost Limburg Genk
Regionaal Ziekenhuis St. Trudo Sint Truiden
Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik-Bree
Limburgs Oncologisch Centrum Hasselt
Asster Sint Truiden
Rusthuizen

NAAM GEMEENTE
Cecilia Alken
Residentie Pallieter As
Zorghome De Fakkel Beringen
Residentie Sporenpark Beringen
Ark Van Noe Bilzen
Demerhof Bilzen
Beversthuis Bilzen
WZC Sint-Jozef Bilzen
De Voorzienigheid Bocholt
WZC Bloesemhof Borgloon
Seniorenresidentie Boneput Bree
RH Welzijnscampus Gerkenberg Bree
Sint Laurentius Brustem
De Visserij Diepenbeek
Huize Lieve Moenssens Dilsen-Stokkem
't Kempken Dilsen-Stokkem
De Olijfboom Genk
Prinsenpark Genk
Huize Uilenspiegel Genk
WZC De Vierde Wand Genk
WZC Menos Genk
WZC Toermalien Genk
Residentie Sint Lambertus’ Buren Halen
Coham Ham

Sint-Jan Berchmanstehuis

Hamont-Achel

Aan De Beverdijk

Hamont-Achel

WZC Salvator Hasselt
Sint Elisabeth Hasselt
Zonnestraal RVT Hasselt
RH Katharinadal Hasselt
Senior Gaerveld Hasselt
RH Immadi Hasselt
WZC Clarenhof Hasselt
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NAAM

GEMEENTE

WZC Den Boogerd

Hechtel-Eksel

Berkenhof

Heers

RH De Bleuk

Herk-de-Stad

WZC Ocura Herk-De-Stad

Herk-de-Stad

Hof Ter Bloemen

Heusden-Zolder

Berkenbosch Heusden-Zolder
De Bloemelingen Heusden-Zolder
Bocasa Heusden-Zolder
Ter Hulst Hoeselt
Bormanshof Hoeselt

WZC Ter Hulst 2 Hoeselt
Vinkenhof Houthalen-Helchteren
Residentie Vinkenbosch Kermt

Zorgvlied Kinrooi

Corsala Koersel

WZC Ocura Beringen Koersel
Prinsenhof Koersel
Residentie Karen Koersel

Sint Anna Lanaken

WZC Bessemerberg Lanaken

WZC Reigersvliet Leopoldsburg
WZC Hoevezavel Lommel

RH De Bekelaar Lommel

WZC Kapittelhof Lommel

Het Meerlehof Lummen

Het Park Neeroeteren Maaseik

De Maaspoorte Maaseik

WZC Heyvis

Maasmechelen

Maasmeander

Maasmechelen

RH Kloosterhof

Meeuwen-Gruitrode

WZC Ter Meeuwen

Meeuwen-Gruitrode

WZC Ocura Montenaken Montenaken
WZC Sint-Jozef Neerpelt
Sint-Jozef Nieuwerkerken
Kimpenhof Opglabbeek
Rustoord Immaculata Overpelt
Sint Antonius Peer

Huyse Elckerlyc Riemst
WZC Eyckendael Riemst
Home Elisabeth Sint-Truiden
WZC Den Akker Sint-Truiden
La Madrugada Sint-Truiden
WZC Triamant Haspengouw Sint-Truiden
't Meiland Sint-Truiden
Heuvelheem Tessenderlo
Sint-Franciscus Tongeren
Seniorenhof Tongeren
WZC De Motten Tongeren
WZC Aurora Tongeren
De Kleine Kasteeltjes Tongeren
Huyse Fliedermael Vliermaal
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NAAM GEMEENTE
WZC Ocura Voeren Voeren
RH De Bloken Wellen
WZC Heilige Catharina Zonhoven
Residentie Oosterzonne Zutendaal
3. Bestuursorganen

In de statuten van het NPZL wordt het doel als volgt omschreven :

‘Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg is een overkoepelende organisatie in Limburg
met als doelstelling de palliatieve zorg en hulpverlening rond een patiént te codrdineren
en te optimaliseren. Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg streeft naar continuiteit,
kwaliteit en uniformiteit van zorgverlening met de Netwerken van de betrokken regio’s.
Om deze doelstelling te bereiken kan de vereniging alle initiatieven nemen die
rechtstreeks of onrechtstreeks met dat doel te maken hebben en/of dit doel kunnen
bevorderen’.

3.1. Algemene Vergadering

3.1.1. Wijzigingen

Nieuwe leden:
- Residentie Sporenpark, Terrilpark 1, 3582 Beringen
- Rusthuis Immadi, Kempische Steenweg 408, 3500 Hasselt
- WZC Clarenhof, Guffenslaan 43, 3500 Hasselt
- WZC Ter Meeuwen, Torenstraat 15, 3670 Meeuwen-Gruitrode

Uitgetreden leden:
- Villa W.A. Mozart, Galgeneinde 8, 3550 Heusden-Zolder
- Provincie Limburg, afdeling ‘Mens’ is opgeheven

Fusies:
-

3.1.2. Ledenlijst op 31/12/2015

Aantal effectieve leden: 30

Naam Organisatie Naam Gemeente

1 | TV WGK Limburg — Provinciaal secretariaat Bijnens Luc 3600 Genk

2 | PT PALLION - Listel vzw Bossers Joke 3500 Hasselt
3 | RHWZC Demerhof Brepoels Bart 3740 Bilzen

4 | TV vzw Verpleging De Voorzorg Limburg Claes Dirk 3500 Hasselt
5 | PST vzw Jessa ziekenhuis Desmet Marc 3500 Hasselt
6 | WO Limburgse Huisartsen Platform (LPH) Ghijsebrechts Gert 3500 Hasselt
7 | BV Vlaams Onafhankelijk Zorgnetwerk (VLOZO) | Guy Deelkens 3580 Beringen
8 | ZF Liberale Mutualiteit Limburg Hendrix Sarah 3500 Hasselt
9 |RHWZC De Maasmeander Henkens Guy 3630 Eisden
10 | PT PALLION - Listel vzw Jacobs Kristine 3500 Hasselt
11 | VO Zorgende Handen vzw Keupers Wendy 3500 Hasselt
12 | ZH Revalidatie en MS Centrum Lammers Helma 3900 Overpelt
13 | De Voorzorg Limburg Martens Marleen 3500 Hasselt
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Naam Organisatie

Naam

Gemeente

14

WO Limburgs Huisartsen Platform (LPH)

Peeters Dirk

3500 Hasselt

15 | Algemene Tandartsen Raemaekers Chantal 3550 Heusden-Zolder
16 | WO Limburgse Huisartsen Platform (LPH) Raskin Theo 3500 Hasselt

17 | ZH Jessa ziekenhuis vzw Servaes Ria 3500 Hasselt

18 | RH WZC Ocura Beringen Siborgs Patrick 3582 Koersel

19 | RH WZC Ocura Montenaken Siborgs Patrick 3890 Montenaken

20 | RHWZC Ocura Voeren Siborgs Patrick 3790 Voeren

21 | RH Residentie Sporenpark Deelkens Guy 3582 Beringen

22 | CM Limburg Thuiszorgpunt Ulenaers Marina 3500 Hasselt

23 | SO Limburgse Kankersamenwerking LIKAS Van Ende Suzy 3500 Hasselt

on WO Koninklijk Limburgs Apothekers Verbond Van Laethem Chris 3500 Hasselt

KLAV

25

WO Limburgs Steunpunt OCMW'’s

Vanaken Peter

3500 Hasselt

26

OCMW Hasselt

Vanlook Veerle

3500 Hasselt

27

ZF De Voorzorg Limburg

Van Welsenaers
Liesbeth

3500 Hasselt

28 | RH WZC De Voorzienigheid Voets marc 3950 Bocholt
29 | SO vzw Palliatieve Zorg Zuid Oost Limburg Willekens Luc 3730 Hoeselt
30 | WO AXXON — Physical Therapy in Belgium Wittebrood Carla 3500 Hasselt

Aantal toegetreden leden: 100

Naam Organisatie Naam Gemeente
1 WO Vlaamse Ergotherapeutenverbond Appeltans Alex 3512 Stevoort
2 | ZF De Voorzorg Limburg Abrahams Gui 3500 Hasselt
3 | Serviceflats Seniorie Sint-Elisabeth Abrahams Johan 3500 Hasselt
4 RH WZC Sint-Franciscus Abrahams Johan 3700 Tongeren
5 | RHWZC Eyckendael Abrahams Johan 3770 Riemst
6 |OCMW Lummen Busselen Armand 3560 Lummen
7 RH WZC Het Meerlehof Busselen Armand 3560 Lummen
8 RH Berkenhof Borgerhoff Lieve 3870 Heers
9 ZHP Psychiatrische Centra Sint-Truiden vzw | Claes André 3800 Sint-Truiden
10 | RH Zorghome De Fakkel Currinckx Danny 3583 Paal
11 |RH WZC Sint-Jozef Claes Jos 3910 Neerpelt
12 | Serviceflats "t Gangske" Claes Jos 3910 Neerpelt
13 |RHWZC 't Kempken Cipullo Katja 3650 Dilsen-Stokkem
14 | RH Huyse Fliedermael Clauwers Marie Louise | 3724 Vliermaal
15 | RH Het Meerlehof Claes Martine 3560 Lummen
16 | RH Huize Sint-Anna Claes Patrick 3620 Lanaken
17 |RH WZC Bessemerberg Claes Patrick 3620 Lanaken
18 | RH De Bloken Claes Yves 3830 Wellen
19 | RH WZC Reigersvliet Di Turi Antonella 3970 Leopoldsburg
20 | WO Limburgse Huisartsen Platform (LHP) Demeer Carlo 3550 Heusden-Zolder
21 |RHWZC Den Boogerd Demulder Chris 3940 Hechtel-Eksel
22 | RH WZC Sint-Antonius Demulder Chris 3990 Peer
23 | WO Limburgse Huisartsen Platform (LHP) Demunck Daniel 3920 Lommel
24 | SO vzw Palliatieve Zorg Genk Degrieck Daniella 3600 Genk
25 | RH Kimpenhof Domen Gerda 3660 Opglabbeek
26 | RH Residentie Prinsenpark NV Olaerts Geert 3600 Genk
27 |RHWZC 't Meiland Dorissen Liliane 3800 Sint-Truiden
28 | RHWZC Zorgvlied Doumen Michiel 3640 Kinrooi
29 | Serviceflats Zorgvlied Doumen Michiel 3640 Kinrooi
30 |RHWZC Heilige Catharina Dudal Sebastien 3520 Zonhoven
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Naam Organisatie Naam Gemeente

31 | RH De Olijfooom vzw Feijen Carlo 3600 Genk

32 | RH Huyse Elckerlyc Gerits Elke 3770 Riemst

33 | CGG Hasselt Goffings Florette 3500 Hasselt

34 | RH De Maaspoorte Goyens Gerty 3680 Maaseik

35 |RH La Madrugada Goffin Ingrid 3800 Sint-Truiden

36 |RH Ter Hulst vzw Gerrits Marc 3730 Hoeselt

37 |RH Ter Hulst 2 Gerrits Marc 3500 Hasselt

38 | RH Zorgcentrum Vinkenhof Geurts Rob 3530 Houthalen-
Helchteren

39 | SO Vlaamse Vereniging voor Logopedisten Hulsbosch Goele 3960 Bree

40 | RH Home Elisabeth Henckaerts Guido 3800 Sint-Truiden

41 | RH Huize Sint-Jozef Hermans Luc 3850 Nieuwerkerken

42 | RHWZC De Bekelaar Houthuys Tom 3920 Lommel

43 |RHWZC Den Akker Joachims Erika 3800 Sint-Truiden

44 | SO Limburgs Oncologisch Centrum Janssens Jaak 3500 Hasselt

45 | RH Sint Lambertus Buren Kempeneers Elke 3545 Halen

46 | RH Zorgcentrum Vinkenhof Kelchtermans Leopold 3530 Houthalen-
Helchteren

47 | RHWZC Oosterzonne Kusters Rudi 3690 Zutendaal

48 | PE Palliatieve eenheid Tongeren Lecogue Anne Marie |3700 Tongeren

49 | RH Berckenbosch Leten Cindy 3550 Heusden

50 |RH WZC Heilige Catharina Leysen Gust 3520 Zonhoven

51 | Serviceflats "Het Pand" Leysen Gust 3520 Zonhoven

52 | GB Landelijke Thuiszorg Luytens Sigrid 3018 Wijgmaal

53 |RH WZC PRINSENHOF RVT Meykens Carlo 3582 Koersel

54 | RH WZC Heyvis Mommen Jan 3630 Maasmechelen

55 | RH Heuvelheem Mostmans Marie-José | 3980 Tessenderlo

56 | SCV HuisvandeMens Hasselt Morhaye Mark 3500 Hasselt

57 | OCMW Bree Meyssen Nathalie 3960 Bree

58 | RH Ark van Noé Noe Jan 3740 Bilzen

59 | RH Residentie Boneput NV Nickmans Ronny 3960 Bree

60 | RH Seniorenhof Nowosad Marc 3700 Tongeren

61 |OCMW Genk Oyen Marlies 3600 Genk

62 | SO Tokap Johan Reenaers 3500 Hasselt

63 | RHWZC Gaerveld Geerts Tirza 3500 Hasselt

64 | RHWZC Toermalien Quintiens Eddy 3600 Genk

65 | RH Bormanshof Gentier Marie-Lou 3730 Hoeselt

66 | RH Coham Swennen Ellen 3945 Ham

67 | ZHP Psychiatrische Centra Sint-Truiden vzw | Snellinx Lieve 3800 Sint-Truiden

68 | RH De Visserij Schoubs Rita 3590 Diepenbeek

69 | RH Huize Uilenspiegel Stevens Sandra 3600 Genk

70 | SO Limburgs Oncologisch Centrum Staelens Yves 3500 Hasselt

71 |OCMW Lommel Timmermans Francois | 3920 Lommel

72 | RHWZC Sint-Antonius Thijs Harry 3990 Peer

73 | POP Maasmechelen Truyen Jos 3630 Maasmechelen

74 | RH Beversthuis Torfs Koen 3740 Bilzen

75 | RH WZC Huize Lieve Moenssens Mommers Gaby 3650 Dilsen-Stokkem

76 |RHWZC Aurora Vandewijer Benny 3700 Tongeren

77 | ZH Jessa Ziekenhuis vzw Servaes Ria 3500 Hasselt

78 | RH Triamant Haspengouw Vroonen Dirk 3806 Velm

79 | RHWZC De Motten Van Heers Fabienne | 3700 Tongeren

80 Serviceflats Seniorenservice Res. Vermoote Filip 3500 Hasselt

Katharinadal
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Naam Organisatie Naam Gemeente
81 |RHWZC De Vierde Wand Vandevenne Geertje | 3600 Genk
82 |RHWZC DEMERHOF Vuerstaek Guido 3740 Bilzen
83 |RH WZC Corsala Vlieghe llse 3582 Koersel
84 | WO Limburgse Huisartsen Platform (LHP) Vandervelden Johan 3800 Aalst (Limb.)
85 | RH WZC Salvator Vorstermans Johanna | 3500 Hasselt
86 | OCMW Tongeren Vrancken Johny 3700 Tongeren
87 | RH Kapittelhof Vanbroeckhoven 3920 Lommel
Mietsy
88 | OCMW Lommel Vanbroeckhoven 3920 Lommel
Mietsy
89 | RH Bejaardencentrum Hoevezavel \I\jl?entg;oeckhoven 3920 Lommel
90 | OCMW Hasselt Vananroye Nadja 3500 Hasselt
91 |Huisartsenkring Houthalen-Helchteren vzw Van De Vloed Olga 3530 Houthalen-
Helchteren
92 | VO Aanvullende Thuiszorg Van De Vloed Olga 3530 Houthalen-
Helchteren
93 | RH WZC Prinsenhof RVT Vaes Peter 3582 Koersel
94 | RH Residentie Karen Vermeyen Petra 3582 Koersel
95 |RH De Bloemelingen Van Ende Sara 3550 Heusden-Zolder
96 |RH Rusthuis De Bleuk Verleysen Sylvie 3540 Herk-de-Stad
97 | RH Het Park Neeroeteren Wynen Johan 3680 Neeroeteren
98 | RH Immadi Theunkens Chantale | 3500 Hasselt
99 |RHWZC Clarenhof Neskens lls 3500 Hasselt
100 | RH WZC Ter Meeuwen Zoons Robert 3670 Meeuwen-Gruitrode

3.1.3. Aantal bijeenkomsten: 2
3.1.4. Behandelde onderwerpen:

- Mandaten Dagelijks Bestuur, Raad van Bestuur en Algemene Vergadering
e voordragen van dhr. Deelkens Guy in de Raad van Bestuur
e vertegenwoordiging RvB statuten
- Staatshervorming
e contacten Kabinet Minister Jo Vandeurzen
e palliatieve netwerken — MBE inschaling 15 — 60
- LISAP — Limburgs Samenwerkings Platform
- Financieel
e  boekjaar 2014
e budget 2015 en update 2015
e  Dbegroting 2016
- Inhoudelijke werking NPZL
¢ enkele highlights
¢ het thema Wilsverklaring
e Vlaams Congres 2015 en nabeschouwing
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3.2. Raad van Bestuur

3.2.1. Wijzigingen

Einde mandaat:
- Griep Luc

- Steensels Caroline

Nieuw mandaat:

- Deelkens Guy

3.2.2. Samenstelling Raad van Bestuur op 31/12/2015

NAAM FUNCTIE SETTING
dr. Ghijsebrechts Gert Voorzitter Huisartsen
dr. Lammers Helma 1%° Ondervoorzitter Ziekenhuizen
Bijnens Luc 2% Ondervoorzitter Thuiszorg
Martens Marleen Penningmeester Thuiszorg
Ulenaers Marina Bestuurder Vrijwilligers
dr. Bossers Joke Bestuurder Specifieke initiatieven rond palliatieve zorg
Deelkens Guy Secretaris Rust- en verzorgingstehuizen
Hendrix Sarah Bestuurder Mutualiteit
dr. Raskin Theo Bestuurder Huisartsen
Siborgs Patrick Bestuurder Rust- en verzorgingstehuizen
Van Ende Suzy Bestuurder Specifieke initiatieven rond kanker
Van Laethem Chris Bestuurder Apothekers
Vanaken Peter Bestuurder OCMW
Vanlook Veerle Bestuurder OCMW
Voets Marc Bestuurder Rust- en verzorgingstehuizen
Willekens Luc Bestuurder Specifieke initiatieven rond palliatieve zorg
Wittebrood Carla Bestuurder Kinesisten

3.2.3.

3.2.4.

Aantal bijeenkomsten: 4
Behandelde onderwerpen:

Mandaten Dagelijks Bestuur, Raad van Bestuur en Algemene Vergadering
e  Benoeming van dhr. Guy Deelkens in RvB en DB, AV
Staatshervorming
LISAP — Limburgs Samenwerkings Platform
E-dossier
Nieuws van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen
Financieel
e boekjaar 2014
e budget 2015 en update 2015
e  begroting 2016
e aankopen
Personeel
e overzicht invulling uren 2015 en 2016
fonds Sociale Maribel
maaltijdcheques
vorming
arbeidsvoorwaarden
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3.3.

3.3.1.

Administratie
e vereenvoudigde administratie Kluwer Briljant — link tussen website —
bevestingsbrief met barcode en boekhoudkundige verwerking
Zorgpad palliatieve zorg voor huisartsen
Thuiszorg
Vlaams Congres 2015
Kernopleiding Palliatieve Zorg
Jaarprogramma NPZL 2015 -2018

Dagelijks Bestuur

Wijzigingen

Einde mandaat:

- Griep Luc

Nieuw mandaat:

- Deelkens Guy

3.3.2. Samenstelling Dagelijks Bestuur op 31/12/2015
NAAM FUNCTIE SETTING
dr. Ghijsebrechts Gert Voorzitter Huisartsen
dr. Lammers Helma 1°° Ondervoorzitter | Ziekenhuizen
Bijnens Luc 2% Ondervoorzitter | Thuiszorg
Martens Marleen Penningmeester Thuiszorg
Ulenaers Marina Bestuurder Vertegenwoordigt Vrijwilligers
dr. Bossers Joke Bestuurder Specifieke initiatieven rond palliatieve zorg
Deelkens Guy Secretaris Rust- en verzorgingstehuizen

3.3.3.

3.3.4.

Aantal bijeenkomsten: 11
Behandelde onderwerpen:

Mandaat in het Dagelijks Bestuur, Raad van Bestuur en Algemene Vergadering
vanuit VLOZO
Mandaten in de Raad van Bestuur
E-dossier
Personeel
¢ maaltijdcheques
e zwangerschap
e vorming
e Acerta modelcontracten en Sociale Gids
e  Verdeling uren
Financieel
e boekjaar 2014
e budget en stand van zaken 2015
e  begroting 2016
e werkingsmiddelen
Kluwer Briljant : boekhouding — facturatie
Federatie : bezoek van dr. Gert Huysmans en Paul Vanden Berghe
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e staatshervorming
e wat verwacht de Federatie van het Dagelijks Bestuur inzake
communicatie
e vertegenwoordiging in de RvB van de Federatie
e gesteund lidmaatschap
- Vlaams Congres 2015
e  budget
e  sprekers
e  sponsoring
e planning
e nabeschouwing
- Staatshervorming

o overleg met het kabinet Vandeurzen — Palliatieve Netwerken en MBE’s

o financiering
o inschaling MBE 15 — 60 : argumenten en onderbouw
o SWOT analyse
o registratie
o deelname aan werkgroepen staatshervorming
o feedback van het Overlegplatform Coérdinatoren
- LISAP — Limburgs samenwerkings Platform — stand van zaken
- Project geintegreerde chronische zorg
- Inhoudelijke werking
e bijdrage aan initiatieven : wat is de rol van het Netwerk
o eigen organisatie, co-organisatie, verwijzing
wilsverklaring positief / negatief / euthanasie
knelpunten uit het veld via PALLION
zorgpad Palliatieve Zorg voor huisartsen
thuiszorg
realisatie programma
- EACP : inhoudelijk — best practices en contacten

4. De medewerkers
4.1. NPZL
4.1.1. Wijzigingen in het personeelsbestand

Nieuwe medewerker:

- Vijfeijken Liese, netwerkpsychologe/coérdinator, 28 u.
e datum in dienst: 01/12/2015 t.e.m. 12/05/2016

- Stassen Katrien, administratief medewerker, 8 u.
e van 01/10/2015 t.e.m. 31/12/2015

Wijzigingen in tewerkstellingsduur:

- Lescouhier Hilde, algemeen codrdinator

e vanaf 30/08/2015 t.e.m. 08/11/2015: van 38 u. naar 20 u./week

- Knaepen Mart, netwerkpsychologe

e vanaf 27/05/2015 t.e.m. 08/09/2015: in zwangerschaps-/ bevallingsrust

e vanaf 01/10/2015 t.e.m. 30/11/2015: volledig ouderschapsverlof

- Hoeben Lene, netwerkpsychologe/codrdinator

e vanaf 01/01/2015 t.e.m. 31/05/2015: van 28,5 u. naar 32,5 u./week
e vanaf 01/06/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 28,5 u. naar 38 u./week

Jaarverslag 2015
Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

-13-



e vanaf 28/12/2015 in zwangerschaps-/ bevallingsrust
- Froidmont Els, coordinator/administratief medewerker
e vanaf 01/01/2015 t.e.m. 30/09/2015: van 19 u. naar 20,5 u./week
e vanaf 01/10/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 19 u. naar 23 u./week
- Philips Veerle, coordinator
e vanaf 01/10/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 19 u. naar 25 u./week
- Stassen Katrien, administratief medewerker
e vanaf 01/11/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 8 u. naar 15 u./week

Einde samenwerking:

- Stassen Katrien, administratief medewerker
e datum uit dienst; 31/12/2015

4.1.2. Samenstelling van het personeelsbestand op 31/12/2015

NAAM FUNCTIE TEWERKSTELLING
Lescouhier Hilde algemeen codrdinator 38 u./week
Knaepen Mart netwerkpsychologe 9,30 u./week
Hoeben Lene netwe_rkpsychologe (zwangerschaps-/

bevallingsrust)

Viffeijken Liese Egmﬁrkpsychologe (vervanging Hoeben 28 u./week
Noels Els codrdinator 19 u./week
Philips Veerle coordinator 19 u./week
Jans Heidi cooOrdinator/administratief medewerker 16,30 u./week

Froidmont Els

cooOrdinator/administratief medewerker

20,30 u./week

Stocker Manuela

administratief medewerker

28,30 u./week

Vrijwilligers:

- Awouters Maggy
- Berghs Christel
- Vanaken Lutgarde

De vrijwilligers van NPZL verlenen wekelijkse administratieve en logistieke steun en zij
zorgen voor een warme sfeer.

4.2. PALLION (Palliatieve Limburgse Ondersteuningsequipe)

4.2.1. Wijzigingen in het personeelsbestand

Nieuwe medewerkers:

- Vijfeijken Liese, klinisch psychologe
e datum in dienst: 10/08/2015
. aantal uren/week: 24 u.
- Van den Broeck Yves, deskundige palliatieve zorg
e datum in dienst: 02/09/2015
e aantal uren/week: 32 u.
- dr. Stulens Jan, equipearts
e datum in dienst: 01/10/2015
. aantal uren/week: 6 u.
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Wijzigingen in tewerkstellingsduur:

- Jacobs Kristine, meewerkend coordinator, deskundige palliatieve zorg
e vanaf 01/02/2015 t.e.m. 30/06/2015: 1/5 ouderschapsverlof
e vanaf 13/07/2015 t.e.m. 12/01/2016: 1/5 tijdskrediet met motief

Peeters Nele, deskundige palliatieve zorg

e vanaf 23/03/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 32 u. naar 35 u./week

Symons Linda, deskundige palliatieve zorg

e vanaf 01/12/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 32 u. naar 38 u./week

Langens Stefan, deskundige palliatieve zorg

e vanaf 16/11/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 32 u. naar 38 u./week
- Hustings Yolanda, deskundige palliatieve zorg
e vanaf 01/04/2015 t.e.m. 10/07/2015: volledig tijdskrediet zonder motief
- Ogiers Carine, deskundige palliatieve zorg
e vanaf 01/11/2014 t.e.m. 28/02/2015: toegestane onbetaalde afwezigheid
- Asnong Ann, deskundige palliatieve zorg
e vanaf 01/01/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 10 u. naar 28 u./week

- Van den Broeck Yves, deskundige palliatieve zorg

e vanaf 03/09/2015 t.e.m. 31/12/2016: van 32 u. naar 38 u./week

Vandenbosch Christel, administratief medewerker

e vanaf 01/06/2015 t.e.m. 31/12/2015: van 19 u. naar 28 u./week

Knaepen Matrt, klinisch psychologe

e vanaf 27/05/2015 t.e.m. 08/09/2015: in zwangerschaps- / bevallingsrust
e vanaf 01/10/2015 t.e.m. 30/11/2015: volledig ouderschapsverlof

- Vijfeijken Liese, klinisch psychologe
e vanaf 07/09/2015 t.e.m. 30/11/2015: van 24 u. naar 28 u./week

Einde samenwerking:

- Reenaers Monique, deskundige palliatieve zorg
e datum uit dienst: 28/02/2015

- Dirix Inez, deskundige palliatieve zorg
e datum uit dienst: 08/05/2015

- Hustings Yolanda, deskundige palliatieve zorg
e datum uit dienst: 07/08/2015

- Ogiers Carine, deskundige palliatieve zorg
e datum uit dienst: 31/08/2015

- dr. Vantroyen Daniél, equipearts
e datum uit dienst: 30/09/2015

43. VIO

Hoeben Lene

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

19/03/2015 (2,5 u.)

Debatavond ‘Euthanasie in het
woon- en zorgcentrum: een
hellend vlak?’

PXL-OCMW Hasselt-NPZL

25/04/2015 (3 u.)

Zorgpad palliatieve zorg

UAntwerpen, NPZL

16/06/2015

23/06/2015 (9 u.) Fondsenwerving Escala
22/09/2015 (5 u.) Vlaams congres palliatieve zorg | NPZL en FPZV
15/10/2015 (1,5 u.) Maurice is palliatief en wil iets NPZL

extral
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21/11/2015 (3 u.)

CRA-symposium

NPZL, Crataegus werkgroep

Omgaan met emoties rond

10/12/2015 (6 u.) euthanasie en beslissingen Zorgsaam
rond levenseinde
08/01/2015 (4 u.) S Patiéntenoverleg PALLION

12/01/2015
13/01/2015 (16 u.) S

Kijkstage PST

Jessa Ziekenhuis

Totaal vorming: 30 u.
Totaal stage: 20 u.

In 2015 werd geen 40u vorming gevolgd omwille van de organisatie van het Vlaams
Congres en zwangerschap, de gemiste uren zullen in 2016 ingehaald worden.

Philips Veerle

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

20/01/2015 (3,5 u.)

Palliatieve Zorg in Hart en
Nieren

Jessa Ziekenhuis Hasselt

19/03/2015 (2,5 u.)

Debatavond ‘Euthanasie in het
woon- en zorgcentrum: een
hellend vliak?’

PXL-OCMW Hasselt -NPZL

Levenseindezorg bij een

28/03/2015 (7 u.) vervaagd ik. Over palliatieve PNAT
zorg en dementie.

21412015 (3,5 u.) Vorming Vroegtijdige NPZL
Zorgplanning

28/04/2015 (3,5 u.) Vorming Vroegtijdige NPZL
Zorgplanning

04/06/2015 (3,5 u.) Vorming Vroegtijdige NPZL
Zorgplanning

22/09/2015 (5,5 u.) Vlaams congres palliatieve zorg | NPZL en FPZV

15/10/2015 (1,5 u.) (I;/Ixe;:Jarllce is palliatief...en wil iets NPZL

13/11/2015 (6,5 u.) Cocreatief leiding geven Kwadraet

17/11/2015 (6,5 u.)

Wervend schrijven

Marc Van Bogaert

21/11/2015 (3 u.)

CRA-symposium

NPZL, Crataegus werkgroep

27/11/2015 (6,5 u.)

Cocreatief leiding geven

Kwadraet

03/12/2015 (2 u.)

Dementie

Listel en ECD Contact

04/12/2015 (6,5 u.)

Cocreatief leiding geven

Kwadraet

Studiedag WZC: Dementie —

10/12/2015 (3 u.) Communicatie - Vroegtijdige NPZL
Zorgplanning
15/12/2015 (2 u.) Organisatie van de palliatieve KLAV

zorg

19/01/2015 (5 u.) Kijkstage Kapittelhof Lommel
20/01/2015 (5 u.) Kijkstage Kapittelhof Lommel
22/01/2015 (5 u.) Kijkstage Kapittelhof Lommel
23/01/2015 (5,5 u.) Kijkstage Kapittelhof Lommel
05/02/2015 (1,5 u.) Kijkstage Kapittelhof Lommel
26/11/2015 (3 u.) Stage PALLION

Totaal vorming: 66,5 u
Totaal stage: 25u

Veerle Philips is in dienst sinds 07/04/2014.
Aantal uur vorming in 2014: 79,5 u - stage: 15 u.
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Noels Els

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

30/01/2015 (4 u.)

Oncologisch team en PST: zorg
delen en samenwerken

FPZV

8-9-10/05/2015 (12 u.)

14th Worldcongress of the
European Association for
Palliative Care — “Building
bridges”

EAPC

22/09/2015 (5,5 u.)

Vlaams Congres: de kunst van
het verbinden. Over relaties in
palliatieve zorg

NPZL en FPZV

20-27/11/2015 en

04/12/2015 (19,5 u. ) Cocreatief werken Kwadraet
17/11/2015 (6,5 u.) Wervend schrijven NPZL
30/10/2015 (6 u.) De kracht van kwetsbaarheid UCLL
Totaal: 51 u.
Knaepen Mart
DATUM ONDERWERP/SPREKER ORGANISATOR

26/01/2015 (4 u.)

Wintermeeting ‘Psychologists in
Palliative Care

FPzZV

Totaal vorming : 4 u.

27/05/2015 t.e.m. 08/09/2015 : Moederschapsrust
01/10/2015 t.e.m. 30/11/2015 : Loopbaanonderbreking

Lescouhier Hilde

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

27/01/2015 (6 u.)

Kernopleiding PZ
Inleiding in palliatieve zorg

NPZL

05/02/2015 (2,5 u.)

Hoe kan een wilsverklaring
helpen goede patiéntenzorg te
bieden

PENTALFA - KU Leuven

Kernopleiding PZ

10/02/2015 (6 u.) Pijn en Symptoomcontrole NPZL
Kernopleiding PZ
03/03/2015 (6 u.) Contextuele benadering / NPZL

Kinderen en jongeren
betrekken in PZ

12/03/2015 (2 u.)

Lezing Marinus van den Bergh
Zorg voor de zorgenden

WZC Zonnestraal

17/03/2015 (6 u.)

Kernopleiding PZ
Communicatie met palliatieve
patiénten en hun nabestaanden

NPZL

19/03/2015 (2,5 u.)

Debatavond ‘Euthanasie in het
woon- en zorgcentrum: een
hellend vlak?’

PXL-OCMW Hasselt -NPZL

21/03/2015 (7,5 u.)

Netwerkdag Domus Medica

Domus Medica

31/03/2015 (6 u.)

Kernopleiding PZ

NPZL
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Ethisch reflecteren op de grens
van leven en dood

Kernopleiding PZ

21/04/2015 (6 u.) . NPZL
Spirituele zorg, rouwzorg
Kernopleiding PZ
05/05/2015 (6 u.) Complementaire zorg en NPZL
zelfzorg
14th Worldcongress of the
8-9-10/05/2015 (12 u.) European Association for EAPC

Palliative Care — “Building
bridges”

22/09/2015 (5,5 u.)

Vlaams Congres: de kunst van
het verbinden. Over relaties in
palliatieve zorg

NPZL en FPZV

17/11/2015 (6,5 u.)

Wervend schrijven

NPZL

17/12/2015 (2,5 u.)

Praat voor je gaat — vroegtijdige
zorgplanning

KwB Koersel en NPZL

STAGES

22/01/2015 (1,5 u.) Patiéntenbespreking PALLION | PALLION
18/02/2015 (7,5 u.) Stage PE ZOL
19/02/2015 (7,5 u.) Stage PE ZOL
22/10/2015 (8 u.) Stage thuiszorg PALLION
23/10/2015 (8 u.) Stage thuiszorg PALLION
27/10/2015 (8 u.) Stage thuiszorg PALLION

Totaal vorming : 83 u
Totaal stage : 40,5 u.

Hilde Lescouhier is in dienst sinds 17/10/2014.
Aantal uur vorming in 2014: 4 u.

Froidmont Els

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

05/05/2015 (6 u.)

Briljant administrator

Wolters Kluwer

28/04/2015 (3 u.)

Briljant Account module 1

Wolters Kluwer

28/04/2015 (3 u.)

Briljant Account module 2

Wolters Kluwer

08/05/2015 (3 u.)

Briljant Account module 3

Wolters Kluwer

08/05/2015 (3 u.)

Briljant Account module 4

Wolters Kluwer

18/05/2015 (3 u.)

Briljant Account module 5

Wolters Kluwer

17/11/2015 (7 u.)

Overtuigend schrijven

Mark Van Bogaert

Totaal vorming : 28 u.

Jans Heidi

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

20/03/2015 (3,30 u.)

Tango upgrade

Acerta Hasselt

28/04/2015 (7,30 u.)

Vakantiegeld berekenen in de
Social Profit

Acerta Leuven

23/04/2015 (6 u.)

Programma Briljant: module
‘administrator’

Kluwer Mechelen

13/11/2015 (3,30 u.)

Sociaal juridische updates

Acerta Hasselt

Totaal vorming: 21,5 u.
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4.4, Interne overlegmomenten

Jaarprogramma 2015

- Doelstelling:

Vergadering voor de ontwikkeling van het jaarprogramma van 2016. Het hele
team krijgt de kans mee te denken over visie en missie van het netwerk.
Eveneens werden de prioriteiten en programma voor het volgend werkjaar
bepaald.

- Aantal bijeenkomsten:; 2
e 12/05/2015
e 02/07/2015

- Behandelde onderwerpen:

. Missie en visie
) Prioriteiten voor 2015
e Jaarprogramma en planning 2016 (-2018)

Werkgroep website

- Doelstelling:

Informatie betreffende NPZL en palliatieve zorg binnen Limburg toegankelijk
maken voor bevolking en hulpverleners. De werkgroep houdt de website up-to-
date.

- Aantal bijeenkomsten: 1
e 12/05/2015

- Behandelde onderwerpen:

e Facebook gebruik : aankondigingen n.a.v. het Vlaams Congres,
nieuwe publicaties en boeken, krantenartikels

e  Up-to-date houden van inhoud van de website : besluit om de
teksten van de website te laten herschrijven

e  Oplossen problemen met website en inschrijvingen vorming

Werkgroep feestcomité

- Doelstelling:

Bevorderen en stimuleren van de samenwerking tussen de medewerkers van
NPZL, PALLION en LISTEL vzw. Er worden jaarlijks vaste activiteiten
georganiseerd.

- Aantal bijeenkomsten: 7

6/01/2015
3/02/2015
31/03/2015
12/05/2015
4/08/2015
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e 13/10/2015
e 1/12/2015

- Behandelde onderwerpen:

e voorbereiding en uitwerking van een teambuildingsactiviteit en
het kerstfeestje

e voorbereiding van attenties bij Pasen, Sinterklaas

e voorbereiding van de dag van de administratieve medewerkers,
dag van de verpleegkundigen, dag van de vrijwilligers

e voorbereiding en uitwerking van de zomeractiviteiten

Op 5/6/2015 hielden het NPZL, Pallion en LISTEL hun gezamenlijke
teambuildingsactiviteit.

5. Andere

5.1. Aanvraag hernieuwing erkenning

De aanvraag voor de erkenning van het Palliatief Netwerk en het
Samenwerkingsverband inzake palliatieve zorg werd ingediend op 27 augustus 2015.
Voor het Palliatief Netwerk werd de verlenging van de erkenning goedgekeurd van 1
januari 2017 tem 31 december 2019.

Voor het Samenwerkingsverband inzake palliatieve zorg werd de verlenging van de
erkenning goedgekeurd van 1 januari 2016 tem 31 december 2019.

. Netwerkopdrachten

1. Informeren

1.1. Voordrachten

= %)
O E > 2
5 e =2 i
2 ORGANISATIE c DOELGROEP | m 5 TITEL é
< & s 2
o) 0
s 2L
09/06/2015 | WGK 3u. Thuisverpleeg- | 25 De inspiratiekoffer; | mevr.
kundigen de kracht van Henderickx
complementaire Iréne
interventies in
palliatieve zorg.
“Dé weg naar de
ziel!”
25/11/2015 | vzw H.A.KK.S.O. | 1,5u. | Artsen Intervisie mevr. Joris
Palliatieve zorg Els
01/03/2016 | LISTEL vzw 0,25 u. | Multidisciplinair | 300 | Voorstelling mevr.
PALLION Muermans
Liesbet
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Ei ORGANISATIE E DOELGROEP % 5 TITEL é
Z ~ S E X
Py @
T 2
01/03/2016 | LISTEL vzw 0,25 u. | Multidisciplinair | 300 | Voorstelling mevr.
PALLION Muermans
Liesbet
19/11/2015 | ECD Contact 7u. Multidisciplinair | 100 | Voorstelling van mevr.
PALLION en NPZL | Henderickx
Irene
1.2.  Folders en brochures
ONDERWERP FOLDER/BROCHURE EDITIEDATUM OPLAGE
Brochure
Netwerk Palliatieve Zorg — Als genezen niet meer kan — | Eigen uitgave 569 ex
Infobrochure 11/2013
-gratis-
Brochure
Netwerk Palliatieve Zorg — Als genezen niet meer kan — | Eigen uitgave 661 ex
Tegemoetkomingen 11/2013
-gratis-
Folder Eigen uitgave
Netwerk Referentie-Artsen Palliatieve Zorg 02/2012 0 ex
‘Hulplijn Palliatieve zorg’ voor Artsen Worden niet meer
-gratis- bijgedrukt
Folder Uitgave Vlaams
Ken je rechten als patiént Patié 273 ex
. atiéntenplatform
-gratis-
Folder
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen vzw Uitgave FPZV 2 ex
-gratis-
Folder
Palliatieve sedatie (richtlijnen voor de praktijk) Uitgave FPZV 78 ex
Bestemd voor hulpverleners 2012
Kost: € 0,30
Folder :
Palliatieve sedatie gg /%%VlezFPZV 71 ex
Kost: € 0,23
Brochure .
Leifblad Uigave LEIF 18 ex
i 5% druk
-gratis-
Brochure
Leidraad voor implementatie van palliatieve zorg in Uitgave FPZV 1 ex
WZC'’s 10/2010
Kost: € 2,00
Folder
Ook de laatste reis wil je samen bespreken. Uitgave FPZV 736 ex
Over vroegtijdige planning van de zorg. 05/2010
-gratis-
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Brochure

Uitgave FPZV

Med|_sch begeleid sterven — een begrippenkader 12/2013 217 ex
-gratis-
Brochure
lemand is niet meer — verlies en rouw binnen palliatieve | Uitgave FPZV 12 ex
zorg 06/2010
Kost: € 1,00
Brochure
Het levenseinde teruggeven aan de mensen — artsen. Uitgave FPZV 39 ex
Over vroegtijdige planning van de zorg. 08/2009
Kost: € 5,00
Brochure:
Ook de laatste reis wil je samen bespreken — bevolking. | Uitgave FPZV 74 ex
Over vroegtijdige planning van de zorg. 05/2010
Kost: € 1,50
Brochure
Niet te jong voor verlies
Kinderen en jongeren betrekken in palliatieve zorg Uitgave FPZV 100 ex
- Incl. informatieblad met tips voor ouders 2013
- Incl. informatieblad met tips voor hulpverleners
Kost: € 1,00
Brochure .
= . Uitgave FPZV
Bala_ns in evenwicht 07 /92012 332 ex
-gratis-
Brochure ,
Niet alleen, als je niet meer kunt genezen gét/gz%vlesFPZV 41 ex
Kost: € 3,00
Zakboekje
Samenvatting van de richtlijnen palliatieve zorg
Een handig boekje met de steekkaarten van de Uitgave FPZV 31 ex
verschillende pallialine richtlijnen die terug te vinden zijn | 2015
op www.pallialine.be.
Kost: € 9,00
Boek
‘Alles over het levenseinde. Wegwijs in palliatieve zorg’
Naar aanleiding van het 25-jarig bestaan van de
Federatie werd dit boek geschreven onder de redactie
van Gert Huysmans, Paul Vanden Berghe, Ria
Vandermaessen en Guy Hannes. Het boek biedt een
overzicht van de zorg aan het einde van het leven en Uitgave FPZV 2 ex
helpt om de beste weg te vinden om hier mee om te 2015
gaan. Het boek is gestoffeerd met getuigenissen die
herkenning en steun bieden. De verwijzingen naar
palliatieve voorzieningen en hulpmiddelen,
informatiebronnen en nuttige adressen maken van het
boek een volledig naslagwerk.
Kost: € 18,50
Boek
‘Een bed bij het raam’ Uitgave Lannoo
Kinderleesboek voor 8+ of voorleesboek voor jonge .
kinderen. Geschreven door Sylvia Vanden Heede, 'Z(S)g; FPzV 0 ex
illustraties van Jan De Kinder
Kost: € 8,00
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Werkboek
‘Ondersteboven’
Werkboek waarmee jongeren (12 tot 16 jaar) op een Uitgave FPZV
creatieve manier hun emoties over het (nakend) verlies | 05/2009

van iemand uit hun omgeving kunnen uiten.
Kost: € 6,00

23 ex

Werkboek

‘Mijn boek over...’
Werkboek waarmee kinderen (lagere school) op een Uitgave FPZV
creatieve wijze aan de slag kunnen gaan met hun i.s.m. PALLION 46 ex
emoties over het (nakend) verlies van iemand uit hun 05/2012
omgeving.
Kost: € 6,00

Brochure
Wilsverklaring inzake mijn gezondheidszorg en Uitgave FPZV
levenseinde 04/2015

-gratis-

1809 ex

Deze folders, flyers en brochures worden verspreid via:

- informatie- en vormingsavonden

- studiedagen en cursussen

- infomomenten voor studenten

- beurzen

- werkgroepen

- de partners van NPZL (Algemene Vergadering, MBE, PST, PE,
RVT/ROB, vertegenwoordigers van de thuiszorg, ...)

- op (telefonisch) verzoek van geinteresseerden

1.3. Tijdschrift/Nieuwsbrief

In de digitale nieuwsbrief komt allerhande informatie aan bod.
Periodiciteit: trimestrieel, 4 exemplaren / jaar.

Oplage: bij benadering worden er zo een 3340-tal mensen bereikt, merendeels
hulpverleners, maar ook de bevolking kan zich via de website van het NPZL inschrijven
voor de nieuwsbrief.

Doelgroep: iedereen die interesse heeft in palliatieve zorg.

Behandelde onderwerpen:

- rubriek medewerkers: wijzigingen personeel en bestuur

- bekendmaking van de werkgroepen

- bekendmaking van studiedagen, opleidingen en symposia
- bekendmaking bevindingen vanuit onderzoek

- info omtrent palliatieve zorg (actualiteit, beleid, ...)

- updates rond vorderingen planning Vlaams Congres

1.4. Website

Adres: www.npzl.be
Aantal bezoekers: 13.266
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Specifieke initiatieven:

Er is een link gemaakt naar de website van LISTEL vzw, zodat iedereen gemakkelijker
Zijn weg vindt naar hulpverleners in de thuiszorg.
De ‘nieuwsbrieven’ van NPZL kan je via de website lezen.

We houden onze website up-to-date door het systematisch posten van ons
vormingsaanbod. Onder de rubriek ‘agenda’ en ‘vormingen’ vinden bezoekers een
overzicht van geplande vormingen en activiteiten. Ook vormingen en/of activiteiten van
externe organisaties kan je onder de rubriek ‘vormingen’ raadplegen.

Voor vormingen georganiseerd door het NPZL kan je online inschrijven. Momenteel
zijn we aan het werken aan een vernieuwde inschrijvingsmodule zodat inschrijven nog
gebruiksvriendelijker wordt.

1.5. Andere

- Samenwerking met de CM voor publicatie tekst rond vroegtijdige zorgplanning
In twee werkvergaderingen op 01/04/2015 en 06/05/2015 kwam een artikel tot
stand voor publicatie in het ledenblad van de CM.

- Persartikel omtrent Vlaams Congres ‘Dit werk kan je maar 10 jaar doen’ in het
Belang van Limburg nav een interview met mevr. Magda Vandewiele en dr.
Joke Bossers.

- Overzicht Biblius — alle boeken die beschikbaar zijn in de bibliotheek van NPZL
Pallion inzake palliatieve zorg

- Deelname expertendagen, info avonden met de stand

Opbouw NPZL stand

DATUM

THEMA

PLAATS

ORGANISATIE/
DOELGROEP

14/10/2015

KwB avond “Praat voor je
gaat” rond vroegtijdige
zorgplanning

Kiewit

Bevolking

21/10/2015

KwB avond “Praat voor je
gaat” rond vroegtijdige
zorgplanning

Eversel

Bevolking

19/11/2015

Expertendag “Limburgs
netwerk dementie”

Genk

Hulpverleners

24/11/2015

KwB avond “Praat voor je
gaat” rond vroegtijdige
zorgplanning

Hasselt OLV

Bevolking

26/11/2015

KwB avond “Praat voor je
gaat” rond vroegtijdige
zorgplanning

Engsbergen

Bevolking

30/11/2015

Infoavond “Allen tegen
kanker” beurs met stands
van diverse
thuiszorgdiensten,
expertisecentra en
lotgenotenorganisaties

Bilzen

Patiénten, familie en
zorgverstrekkers

17/12/2015

KwB avond “Praat voor je
gaat” rond vroegtijdige
zorgplanning

Koersel

Bevolking
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Sociale Media

Facebookpagina van het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

Aantal ‘vind-ik-leuks’: 188

Bereik: met de berichten die op onze facebookpagina gepubliceerd worden bereiken

we gemiddeld een 300-tal personen.

Alle gepubliceerde berichten

Bereik: organisch/betaald @«

Gepubliceerdv  Bericht

0.55

16/12/2015 :i In april en mei 2016 organis
- 5

eert het Netwerk Palliatieve Z

9/11/2015 Eral 25 jaar Palliatieve zorg...een

Mol overzicht

Op donderdag 10 december

2211012015 o=
11:18 organiseert het Netwerk Palli
22/10/2015 Vanaf 23 februari 2016 gaat
111 == eropnieuw een multidiscipli
6/10/2015 Ja, de palliatieve zorg verdie
15:02 nt meer steun
25/09/2015 _ Netwerk Palliatieve Zorg Lim
16:52 burg vzw heeft het eigen beri
16/09/2015 Il Info voor iedereen die dinsd
10:19 . 4 30 22 september naar hetVl
4/09/2015 Vlaams Congres palliatieve
16:47 zorg 2015: We stellen jullie g
11/08/2015 n Vlaams Congres palliatieve
13:57 . zorg 2015: We stellen jullie g
28/07/2015 £ . ‘De kunstvan het verbinden.
16:15 " Over relaties in palliatieve zo
17/07/12015 Het Netwerk Palliatieve Zorg
11:35 == Limburg vzw organiseertin h
17/07/2015 s Op 15 oktober organiseerth
8:21 - et Netwerk Palliatieve Zorg Li
= “‘De kunstvan hetverbinden.

14/07/2015

11:48
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2. Samenwerking en consult

2.1. Samenwerking

2.1.1. Overleggroepen van het netwerk palliatieve zorg

Werkgroep Palliatieve zorg in voorzieningen voor personen met een beperking

Doelstelling:

Deze werkgroep wil de mensen uit de sector samenbrengen en zo de gelegenheid
bieden om noden, knelpunten en behoeften rond het thema palliatieve zorg uit te
wisselen. Het is ook een gelegenheid om initiatieven of beleidsmatige zaken die
lokaal in de instelling werden ontwikkeld te delen met elkaar. Verder wordt dit forum
gebruikt om informatie vanuit de FPZV naar onze provincie te brengen en vice
versa. Tot slot biedt deze werkgroep de mogelijkheid om rond bepaalde thema’s te
werken en een studiedag te organiseren. De werkgroep wordt door de leden als

zeer waardevol ervaren.

Leden: 22 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Mané vzw Maasmechelen Emonds Liesbeth
BC Ter Heide Genk Kidric Dannie
BC Ter Heide Tongeren Neesen Hilde
Wiric vzw Sint-Truiden Heylen Clara
De Meander vzw Dilsen-Stokkem Mertens Nicole
Ter Engelen Maaseik Opsteyn Hilde
Ter Engelen Maaseik Seleljo Marijke
DC Intesa vzw Borgloon Moors Patrick
DC Intesa vzw Borgloon Mooren Greet
OPZC Rekem Lanaken Carpentier Petra
OPZC Rekem Lanaken Warson Karen
Berkenhof vzw Leopoldsburg Sleurs Martine
vzw Stijn - 't Klavertje Houthalen-Helchteren Van Den Meerendonk Elly
vzw Stijn - Sint-Gerardus Diepenbeek Spronken Aniek
vzw Stijn - 't Weyerke Heusden-Zolder Schepens Tinne
vzw Stijn - Sint-Oda Overpelt Brouwers Christel
vzw Stijn — Sint-Oda Overpelt Huysmans Carina
KOC Sint-Ferdinand Lummen Lemmens Lief
vzw Tevona Hasselt Partoens Stephanie
NPZL vzw Hasselt Hoeben Lene
NPZL vzw Hasselt Philips Veerle
PALLION — LISTEL vzw Hasselt Vandecaetsbeek llka
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Bijeenkomsten: 2x / jaar

- 23/03/2015
- 07/10/2015

Behandelde onderwerpen:

- kennismaking

- nieuws vanuit NPZL

- nieuws vanuit FPZV

- uitwisseling eigen ervaringen

- casuistiek

- studiedag ‘Maurice is Palliatief’

e uitwisseling van visie- en beleidsteksten
e wetenschappelijk onderzoek

Resultaten van de overleggroep:

Vanuit verschillende organisaties werden visieteksten rond palliatieve zorg en
euthanasie gedeeld met elkaar. Uitwisseling kwam tot stand en organisaties die nog
bezig zijn met de ontwikkeling van visieteksten konden hier inspiratie uit putten.

Er werden verschillende casussen besproken. De tweejaarlijkse studiedag ‘Maurice
is palliatief werd georganiseerd in oktober 2015.

Op vragen rond wilsverklaringen en tegemoetkomingen werd een antwoord
geboden.

Werkagroep PST Verpleegkundigen

Doelstelling:

Reeds jaren bestaat er een nauwe samenwerking tussen de verschillende
Palliatieve Support Teams van de Limburgse ziekenhuizen en het Netwerk
Palliatieve Zorg Limburg. De werkgroep heeft tot doel het onderling contact en de
uitwisseling van ervaring, informatie en kennis mogelijk te maken en te bevorderen.
De kwaliteit van de zorg wordt voortdurend in vraag gesteld en geoptimaliseerd.
Daarbij wordt gezocht op welke wijze gepast kan worden ingespeeld op de huidige
en op de steeds veranderende noden.

Leden: 11 leden

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID

Jessaziekenhuis Hasselt Van O\{erloop Marleen
Vaes Lies

Maria Ziekenhuis Noord-Limburg | Overpelt Vanbommel Ann

MS & Revalidatiecentrum Overpelt Pennemans Nancy

Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo | Sint-Truiden Vand_endooren Kurt
Thewis Wendy

St. Franciskusziekenhuis Heusden-Zolder | Royackers Elly

Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik Peeten Ann

. : . Bijnens Vera

Ziekenhuis Oost-Limburg Genk Deak Mieke

Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren Seegers Ann
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- Bijeenkomsten:

05/02/2015
30/04/2015
18/06/2015
08/10/2015
08/12/2015

Behandelde onderwerpen:

- Zorg voor elkaar: ruimte creéren voor concrete vragen uit het werkveld keert
iedere werkgroep vergadering terug

e Besproken thema’s:

o Euthanasie uitvoering bij patiénten die daarvoor worden
opgenomen in het ziekenhuis.
Palliatieve sedatie kwam meerdere vergaderingen aan bod
stap 1: inventarisatie van de noden op het werkveld
stap 2: doelgroep bepaling
stap 3: uitwerken van een tool op maat van verpleegkundigen
voor afdelingen en referentie verpleegkundigen
stap 4: bepaling van de deelthema’s + voorbereidend huiswerk
voor elk van de werkgroep leden

o Opnamecriteria Palliatieve Eenheden:
Inventarisatie van PST vragen aan werkgroep PE voorbereidend
op het ontmoetingsmoment PST - PE - PALLION rond
opnamectriteria

o Mondzorgproblemen in de palliatieve fase
N.a.v. een oproep van de FPZV i.f.v. een vorming op NVKVV

o Bijzondere beroepsbhekwaamheid Palliatieve Zorg
Richtlijnen pallialine: samenvatting van de richtlijnen
Vlaams Congres
Samenwerking Huis van de mens:

Inventarisatie van knelpunten

- Bezoek van WG PST aan 2 Limburgse Palliatieve Eenheden : ZOL Genk en
Jessa Ziekenhuis Hasselt.

- Netwerknieuws: nieuws, actualiteiten en initiatieven van andere settings en
partners stromen door naar de WG PST.

- FPZV nieuws
Van Overloop Marleen, verpleegkundige van het PST Jessa ZH, neemt deel
aan de werkgroepvergaderingen PST van de FPZV te Vilvoorde en brengt hier
verslag van uit. Op die manier is er een goede doorstroming van beleidsnieuws
vanuit de FPZV.
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Resultaten van de overleggroep:

o bezoek aan twee Limburgse Palliatieve Eenheden

e uitwisseling van ervaringen en zorg voor mekaar rond uitbouw van
palliatieve zorg in de ziekenhuizen

e overlegvergadering met Huis van de Mens

e deelname aan ontmoetingsmoment PST — PE - PALLION

Werkgroep PE Hoofdverpleegkundigen

Doelstelling:

Reeds jaren bestaat er een nauwe samenwerking tussen het Netwerk Palliatieve
Zorg Limburg en de 4 Limburgse Palliatieve Eenheden (Overpelt, Genk, Hasselt en
Tongeren). De werkgroep, opgericht in 2001, heeft tot doel het onderling contact en
de uitwisseling van ervaring, informatie en kennis mogelijk te maken en te
bevorderen. De kwaliteit van de zorg wordt voortdurend in vraag gesteld en
geoptimaliseerd. Daarbij wordt gezocht op welke wijze gepast kan worden
ingespeeld op de huidige en op de steeds veranderende noden.

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Jessaziekenhuis Hasselt Breemans Jurgen
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg | Overpelt Gielen Angele
Ziekenhuis Oost-Limburg Genk Smets Pierrot
Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren Lecoque Anne Marie
- Bijeenkomsten:
e 13-02-2015
e 24-04-2015
e 16-10-2015

- Behandelde onderwerpen

samenwerking onco-coaches, PST en PE

samenwerking met psychologen op de PE

accreditering (JCI — NIAZ)

voorbereiding van het ontmoetingsmoment PST — PE — PALLION: elke

PE stelt zijn opnamecriteria voor

thema studiedag 2016

o PICT studie: de PE van Genk, Hasselt en Overpelt doen mee aan de
studie van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen onder leiding van
dhr. Otte Luc

¢ kwaliteitsindicatoren ter verbetering van de geleverde palliatieve zorg

o taken en opleiding van de vrijwilligers op een palliatieve eenheid

- Resultaten van de werkgroep

e ontmoetingsmoment tussen PST en PE in 2015
e doorstroming van Netwerknieuws en nieuws op niveau van de Federatie
Palliatieve Zorg Vlaanderen
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e doorstroming van informatie uit de werkgroep Palliatieve Support Teams
van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

Ontmoetingsmoment PST — PALLION - PE

Doelstelling:

De palliatieve eenheden stellen zichzelf en hun opnamecriteria voor.
Gelegenheid tot uitwisseling van vragen en knelpunten vanuit PST en PALLION

- Bijeenkomst:
o donderdag 29 oktober 2016

- Aantal deelnemers: 11

PE’s Smets Pierrot (ZOL), Breemans Jurgen (Jessa ziekenhuis), Gielen
Angéle ( MZNL), Lecogue Annemarie ( AZ Vesalius )
PST’s Van Overloop Marleen en Vaes Lies ( Jessa ziekenhuis), Peeten

Ann ( ZH Maas en Kempen), Bijnens Vera (ZOL)

PALLION | Muermans Liesbet, Vandenbroek Yves

NPZL Noels Els

- Resultaten van de werkgroep:

e opnamecriteria werden toegelicht

e knelpunten werden geformuleerd

e oproep tot een vervolg aan dit initiatief dat ook de PST’s en PALLION zich
voorstellen. Hieruit kan later een werkgroep opgericht worden die over
settings heen werkt aan afstemming van zorg, samenwerking en
doorstroming van informatie.

Werkgroep psychologen Limburg

Doelstelling:

Deze werkgroep biedt de gelegenheid tot onderling contact, overleg en groei in
kennis met betrekking tot relevante thema’s. Daarnaast vormt ze een medium om
informatie vanuit Vlaanderen inzake palliatieve zorg te verspreiden binnen Limburg
en vice versa. Ze richt zich tot psychologen verbonden aan de palliatieve support
teams, palliatieve eenheden en de psychologe van de multidisciplinaire
begeleidingsequipe (PALLION).

Leden: 13 leden

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
A.Z . Vesalius Tongeren Hoedemakers Lief
Jessa ziekenhuis Hasselt Knaepen Inge
Jessa ziekenhuis Hasselt Van de Broek Magda
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Vandewaerde Ruth
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Beckers Esther
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Claes Sigrid
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NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Kuyken Karlien
MS & Revalidatiecentrum Overpelt Vanzeir Ellen
Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo Sint-Truiden Macoy Stephanie
Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo Sint-Truiden Severijns Hilde
St. Franciskusziekenhuis Heusden-Zolder Vandersloten Goedele
Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik Van Rens Petra
Ziekenhuis Oost-Limburg Genk De Reuwe Els

- Bijeenkomsten:

e 25/02/2015
e 13/05/2015
e 16/09/2015

- Resultaten van de werkgroep:

e casusbesprekingen en uitwisseling van ervaring inzake palliatieve zorg en/of
rouwbegeleiding

e overdracht van actualiteit en informatie vanuit het NPZL, PALLION en de
werkgroep psychologen FPZV

o informatie-uitwisseling over literatuur, VTO, relevante thema’s, wetgeving, ...

e Dbrainstormen en op punt stellen van doelstellingen en visie inzake goede
palliatieve zorg en werking PST binnen ziekenhuis
interne vorming

¢ initiatieven rond de uitwerking van het symposium

Werkgroep Palliatieve Zorg voor de woonzorgcentra

Doelstelling:

De werkgroep heeft tot doel om palliatieve zorg op de kaart te zetten in de
woonzorgcentra. Omwille van de grootte van de groep verdeelden we deze in 3
kleinere werkgroepen op basis van regio. Dit zijn Zuid-Limburg, Midden-Limburg en
Noord-Limburg. De kleinere groepen zijn laagdrempelig. Er is meer diepgang door
een heel jaar rond één thema te werken. Zo komen we tot een interessante
uitwisseling waarmee de leden van de werkgroep aan de slag kunnen in het eigen
woonzorgcentrum.

Zuid-Limburg: 25 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Ceclilia Alken Jacobs Diane
Beversthuis Bilzen Forier Els
Ark Van Noe Bilzen Beerts Christine
Demerhof Bilzen Mewissen Ingrid
WZC Sint-Jozef Bilzen Grossard Wendy

Schraepen Linda

De Visserij Diepenbeek Bielen Hide
Jaarverslag 2015 -31-

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg




ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
WZC Ocura Herk-De-Stad Herk-de-Stad Jacobs Jessie
Ter Hulst Hoeselt Beankens Margot
WZC Ter Hulst 2 Hoeselt Beankens Margot
WZC Ocura Montenaken Montenaken Poulmans Ann

Sint-Jozef

Nieuwerkerken

Nulens Vicky
Meubis Petra

Zeevaert Sylvia

Huyse Elckerlyc Riemst Roox Fabienne

WZC Ocura Voeren Voeren Beurs Angele

Home Elisabeth Sint-Truiden Hoebers Martine

WZC Den Akker Sint-Truiden Sc_hats Yola_nde
Erika Joachims

't Meiland Sint-Truiden Nellis Ch”s“?‘
Duyssens Mieke

Seniorenhof Tongeren Mombeek Marina

9 Abbruscato Salvina

Jacobs Glenn

WZC De Motten Tongeren Olefs Anne

RH De Bloken Wellen Rouvrois Greet

- Bijeenkomsten: 3x / jaar

e 12/02/2015
e 21/05/2015
e 08/10/2015

- Behandelde onderwerpen:

palliatieve zorg
VTO

Savera-schaal,

en dementie

uitwisseling eigen ervaringen

bijzondere beroepsbekwaamheid palliatieve zorg

schaal van Reisberg, pijnschalen

nieuws vanuit FPZV
nieuws vanuit NPZL

- Resultaten van de overleggroep:

Vanuit de verschillende woonzorgcentra werden visieteksten en procedures
rond palliatieve zorg en dementie samen gelegd. De groep filterde gezamenlijk
de grote hoeveelheid aan informatie met als resultaat een document bruikbaar

voor elk WZC.

Midden-Limburg: 44 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Zorghome De Fakkel Beringen Fets Annelies .
Hemeleers Tania
De Olijfboom Genk Hamers Wendy
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ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID

WZC De Vierde Wand Genk Jans Greet
Vandevenne Geert

WZC Menos Genk Aben Jozef

WZC Toermalien Genk Deroye Tamara

Residentie Sint Lambertus’ Buren Halen Joris Els

WZC Salvator Hasselt Vos Marleen

Sint Elisabeth Hasselt Meirens Christel

RH Immadi Hasselt Vandebergh Mireille
Schelfaut Anne

. Schraepen Cindy

RH Katharinadal Hasselt vandenbroecke Diane
Vanreyten David
Maes Brigitte
Weltens Anouk

Senior Gaerveld Hasselt Bgrtels Kristel
Bijloos Evelyne
Thijs Jelle
Nouwen Nelke

WZC Clarenhof Hasselt Neskens lise

Vanmechelen Nadja

De Bloemelingen

Heusden-Zolder

Cupers Karin

Hof Ter Bloemen

Heusden-Zolder

Ulenaers Marina Truyers
Kirsten
Goris Cindy

Berkenbosch Heusden-Zolder Klunder Sonja

BoCasa Heusden-Zolder Raymaeker; Tatyana
Creemers Rita

Corsala Koersel Frederix Petra

WZC Ocura Beringen Koersel Vandevenne Greta

Residentie Karen Koersel Me_ur_ls Peggy Martens
Heidi

Sint Anna Lanaken Gerits Jackelien

WZC Bessemerberg Lanaken Snijders Sylvie

Het Meerlehof Lummen Thoelen Simone

WZC Heyvis Maasmechelen Mommen Jan
Kimpenhof Opglabbeek Vandewal Lydia
Heuvelheem Tessenderlo Saelen Lieve

. . Dirckx Sonja
WZC Heilige Catharina Zonhoven Schillebeeks Nele
WZC Het Dorpvelt Zonhoven Thys An
Residentie Oosterzonne Zutendaal Vandeurzen Sonja
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Bijeenkomsten: 3 x / jaar

e 26/02/2015
e 11/06/2015
e 22/10/2015

Behandelde onderwerpen:

e communicatie:

vroegtijdige zorgplanning
kantelmomenten

opstart palliatief dossier
conflictsituaties

O O O O

uitwisseling eigen ervaringen

VTO

bijzondere beroepsbekwaamheid palliatieve zorg
nieuws vanuit FPZV

nieuws vanuit NPZL

Resultaten van de overleggroep:

Op de eerste bijeenkomst werd duidelijk dat ‘hoe communiceren met de patiént
en zijn familie’ het thema is waar hulpverleners in de woonzorgcentra nog vaak

mee worstelen. Daarom riepen we de hulp in van de PST-psychologe van het

Jessa ziekenhuis.

We focusten op volgende situaties: vroegtijdige zorgplanning, kantelmomenten,
opstarten palliatief dossier en conflictsituaties. Door intervisie en met de hulp
van de psychologe kwamen we tot uitwisseling van een heel aantal tips om het
gesprek aan te gaan, ook wanneer het moeilijk loopt. Deze tips werden in
spelvorm gegoten. Dit ‘spel’ kan uitgeleend worden om met de werkgroep
palliatieve zorg binnen het woonzorgcentrum te werken rond deze moeilijke

gesprekken.

Noord-Limburg: 23 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
De Voorzienigheid Bocholt Voets Marc
Daemen Elly
RH Welzijnscampus Gerkenberg Bree Vandeurzen Annemie

Huize Lieve Moenssens

Dilsen-Stokkem

Stukken Marie-Jeanne
Coenjaerts Melinda

't Kempken

Dilsen-Stokkem

Casters Gunther

CoHam

Ham

Quintens Johan

Sint-Jan Berchmanstehuis

Hamont-Achel

Beks Chris
Peeters Hilde

Aan De Beverdijk

Hamont-Achel

Ramaekers Anita
Vos Sandra

WZC Den Boogerd

Hechtel-Eksel

Clerix Carine

Zorgvlied

Kinrooi

Strijckers Hilde

WZC Reigersvliet

Leopoldsburg

Cantré Peggy
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ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID

WZC Hoevezavel Lommel Vanbroeckhoven Mietsy

RH De Bekelaar Lommel Vanhooff Heidi

WZC Kapittelhof Lommel Vanbroeckhoven Mietsy

De Maaspoorte Maaseik Tijskens Marijke

RH Kloosterhof Meeuwen-Gruitrode Sempels Ko_en
Creemers Lieve

Het Park Neeroeteren Maaseik Breemans Ria

WZC Sint-Jozef Neerpelt Eerdekens Evi

Rustoord Immaculata Overpelt Vanbuel Karine

Sint Antonius Peer Reymen Carine

- Bijeenkomsten: 3x / jaar

e 12/03/2015
e 25/06/2015
e 29/10/2015

- Behandelde onderwerpen:

vroegtijdige zorgplanning

uitwisseling eigen ervaringen

VTO

bijzondere beroepsbekwaamheid palliatieve zorg
nieuws vanuit FPZV

nieuws vanuit NPZL

- Resultaten van de overleggroep:

Op de eerste bijeenkomst was er vooral ruimte om tot uitwisseling te komen
rond vroegtijdige zorgplanning. ledereen kon over zijn/haar ervaring vertellen,
hoe zo’n gesprek binnen het eigen woonzorgcentrum gebeurt. Hierbij kwamen
al heel uiteenlopende vormen van aanpak aan bod. Daarom werkten we een
leidraad uit met visies, procedures en brochures vanuit verschillende
woonzorgcentra. Ook tips rond communicatie en een transferdocument
kwamen aan bod. Dit kan een hulp zijn voor woonzorgcentra die nog hun weg
zoeken binnen de vroegtijdige zorgplanning.

Gesprekstafel thuiszorg

Doelstelling:

Op een gesprekstafel in 2014 kwamen de noden die leven binnen de thuiszorg
op tafel. Met deze noden wilden we verder aan de slag gaan. Alle Limburgse
thuiszorgorganisaties werden uitgenodigd voor deze gesprekstafel om samen

prioriteiten te stellen en een plan van aanpak te bespreken.
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Leden: 5 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
OCMW Ham - DGAT Ham Molenberghs Ellen
OCMW Heusden-Zolder Heusden-Zolder Braekmans Heidi
VZW IN-Z Geraerts Tine
Ziekenzorg CM Limburg Teuwen An
Familiehulp Knuysen Martine
- Bijeenkomsten:

e 12/11/2015

- Behandeld onderwerp:

e noden van de thuiszorg binnen de palliatieve zorg
- Resultaten van de overleggroep:

De verschillende diensten geven aan dat er op dit moment geen nood is aan
extra opleiding rond palliatieve zorg. De focus ligt nu op mensen met dementie
en kansarmoede.

De opleiding die de thuiszorg een paar jaar geleden van PALLION kreeg werd
als zeer waardevol ervaren. Een herhaling hiervan is op dit moment niet nodig.
De verschillende thuiszorgdiensten vragen om op de hoogte te blijven van
opleidingsinitiatieven van het NPZL. Hierbij is er voorkeur voor opleidingen
voor kleinere groepen met meer interactie en meer veiligheid.

2.1.2. Deelname aan regionale overleggroepen

Regionaal overleqg “Implementatie van het Zorgpad Palliatieve Zorq”: provincie
Limburg

Doelstelling:

Een overlegplatform tussen huisartsenkringen creéren om in kaart te brengen
hoe de kringen ondersteuning geven aan hun leden in het verzorgen van hun
palliatieve patiénten, bijvoorbeeld bij het verzekeren van de continuiteit van
zorg voor palliatieve patiénten. De huisartsenkring kan hierin én in andere
relevante onderwerpen rond palliatieve zorg een leidende rol spelen.

Volgende personen worden uitgenodigd voor overleg: een vertegenwoordiger
van alle 17 Limburgse huisartsenkringen, een vertegenwoordiger van het
Netwerk Palliatieve Zorg Limburg en de onderzoekers van de onderzoeksgroep
Pro-Spinoza van de UAntwerpen.
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Leden: 18 personen

Huisartsenkring

NAAM LID

Bree — Meeuwen-Guitrode

dr.

Veuskens Kelly

Genk — As — Opglabbeek — Zutendaal dr. Creemers Veerle
Tongeren dr. Leirs Lisbeth
Sint-Truiden en omgeving dr. Raskin Theo
Hasselt — Herkenrode dr. Stulens Jan
Noord-Limburg dr. Boonen Eveline

Kinema Maaseik

dr.

Braet Sabine

Maasmechelen

dr.

Borkelmans Hilde

Maasmechelen

dr.

Gulikers Maria

Lanaken dr. Stroeken Liesbet
Borgloon dr. Alberts Jeroen
Hasselt — Herkenrode dr. Bossers Joke
Houthalen dr. Essers Marina

West-Limburg

dr.

Vanderperre Lies

Hasselt — Herkenrode

dr.

Cupers lIse

Onderzoeksgroep Pro-Spinoza, UAntwerpen

dr.

Leysen Bert

Onderzoekgroep Pro-Spinoza, UAntwerpen

Troonbeeckx David

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

Hoeben Lene

- Bijeenkomsten: 6-maandelijkse samenkomsten

e 20/10/2015

- Behandelde onderwerpen:

¢ welke initiatieven bestaan er al in Limburg om palliatieve zorg goed te
organiseren?

e strategieén om het onderzoek te doen slagen, d.m.v. ondersteuning van
de lokale partners.

o welke kennis of vaardigheden hebben (een deel van de) huisartsen op
dit moment tekort om het Zorgpad Palliatieve Zorg volledig uit te voeren
en hoe zou dit tekort opgevangen kunnen worden?

Resultaten van de overleggroep:

I.v.m. rekrutering voor de studie noteren we heel wat interesse van de
aanwezige artsen. De onderzoeksfacilitator zal verder in gesprek gaan met
deze artsen. Hiervoor organiseert hij praktijkbezoeken om meer in detail op het
project in te gaan.

I.v.m. de ondersteuning van de huisarts rond palliatieve zorg vanuit het
mesoniveau zijn er al veel goede initiatieven die navolging verdienen. Het
grootste pijnpunt lijkt nog de informatie over palliatieve patiénten tijdens de
wachtdienst.

Een grote hulpbron voor vroege palliatieve zorg is het feit dat PALLION, aan
huis komt als de patiént hieraan behoefte heeft. Ook wanneer er ‘enkel’ nood is
aan informatie en vroegtijdige zorgplanning en de symptomen nog nhiet
uitgesproken zichtbaar zijn.
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Overleg LISTEL — PALLION — NPZL

Doelstelling:

Uitwisselen van informatie en het maken van praktische afspraken rond de
samenwerking van de verschillende diensten.

Uitwisselen van informatie rond inhoudelijke werking.

Maken van afspraken omtrent gemeenschappelijke projecten.

Bespreken van beleidsmatige thema'’s.

- Leden:

e Lescouhier Hilde - algemeen coérdinator NPZL
e Jacobs Kristine - algemeen codérdinator PALLION
e Vanden Driessche Kristel - algemeen coérdinator LISTEL

- Bijeenkomsten:

e 13/03/2015
e 27/10/2015
e 27/11/2015

Codordinerend Overleg PALLION - NPZL

Doelstelling:

Het Netwerk en PALLION werken inhoudelijk nauw samen. Tijdens dit overleg
stroomt informatie van beide diensten naar mekaar door.

Knelpunten en beleidsmatige thema’s worden besproken, gezamenlijke
activiteiten worden op mekaar afgestemd en noden en behoeften vanuit het
werkveld gesignaleerd.

- Leden:
. dr. Bossers Joke
. Jacobs Kristine
. Noels Els
. Lescouhier Hilde

- Bijeenkomsten:

06/02/2015
13/03/2015
27/03/2015
22/05/2015
12/06/2015
11/09/2015
02/10/2015
13/11/2015
04/12/2015
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2.1.3. Deelname aan regio-overschrijdende overleggroepen

Werkgroep NPZL — KHLim Postgraduaat PZ — PXL Postgraduaat oncologie.

Werkgroep NPZL — KHLim — PXL

Doelstelling:

Het Netwerk heeft een goede samenwerking uitgebouwd met de PXL en de
KHLIM, (UC Leuven Limburg) voor wat betreft het vormingsaanbod palliatieve
zorg in de provincie Limburg. Doelstelling van deze werkgroep is het aanbod op
mekaar blijven afstemmen, expertise uit het werkveld (NPZL) en het onderwijs
(de hogescholen) samenbrengen om de kwaliteit in de zorg aan het bed van de
patiént te verbeteren. Bovendien wordt gezamenlijk gewerkt aan een aparte
module rond pijn- en symptoomcontrole die kan aangeboden worden aan
geinteresseerde verpleegkundigen uit diverse werksettings.

- Leden:

e  Baerten Herman, UCLeuven-Limburg, codrdinator PG palliatieve
zorg

e  Coel Jan, praktijk lector PXL, co6rdinator PG oncologische zorg

¢ Knaepen Mart, klinisch psychologe, NPZL

. Noels Els, inhoudsdeskundige, NPZL

- Bijeenkomsten:

21/04/2015
19/05/2015
28/08/2015 (met dhr. Baerten i.f.v. Postgraduaat Palliatieve Zorg )
04/09/2015 (met dhr. Baerten i.f.v. Postgraduaat Palliatieve Zorg )
11/09/2015 (met dhr. Coel i.f.v. Postgraduaat Oncologische Zorg )

- Besproken onderwerpen in de overleggroep:

e integratie van de verpleegkundige competenties in de
leerdoelstellingen van de opleiding

¢ inhoudsbepaling

e  Dbepaling sprekerspool i.f.v. inhoud

e voor 2016 gepland: attestering, examinering

e implementatie in het postgraduaat palliatieve zorg, NPZL, PXL
Jaarverslag 2015 -39-

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg




2.1.4. Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

- Vertegenwoordiger Algemene Vergadering: Deelkens Guy
- Vertegenwoordiger Raad van Bestuur: Deelkens Guy

- Vertegenwoordiging Dagelijks Bestuur: /

NAAM OVERLEGGROEP

VERTEGENWOORDIGER

Stuurgroep ethiek

Stuurgroep resaerch

Stuurgroep VTO
e Opleidersteam artsen
e Opleidersteam curriculum
e Werkgroep Beroeps- en opleidingsprofielen

Stuurgroep Registratie
e Projectgroep netwerkindicatoren

Platform netwerkcoordinatoren

Lescouhier Hilde

Actiegroep Nieuwsbrief

Actiegroep Sponsoring

Overleggroep PaGe

Dr. Ghijsebrechts Gert

Overleggroep Equipe-artsen

Overleggroep Maatschappelijk Werkers

Overleggroep Psychologen

Knaepen Mart

Overleggroep Rouwzorgverantwoordelijken

Overleggroep Dagcentra

Overleggroep MBE

Jacobs Kristine (PALLION)

Overleggroep PST

Overleggroep PZE

Overleggroep ROB/RVT

Philips Veerle

Projectgroep Kinderen en Palliatie

Projectgroep PAZO - vervangen door e-dossier

Voor informatie betreffende het aantal bijeenkomsten, vergaderdata en behandelde
onderwerpen: zie jaarverslag Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen 2015.

2.2. Consult
/
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3. Deskundigheidsbevordering

3.1.  Opleidingsaanbod van het netwerk palliatieve zorg

3.1.1. Multidisciplinaire kernopleiding palliatieve zorg

Doelstelling:

Cursisten basiscompetenties in palliatieve zorg laten verwerven door:

hen te laten kennismaken met de kern van palliatieve zorg

hen kennis en vaardigheden aan te reiken i.v.m. palliatieve zorg

hen uit te nodigen tot persoonlijke reflectie om de kwaliteit van de
palliatieve zorgverlening te verbeteren

- Behandelde thema’s:

inleiding in palliatieve zorg

pijn- en symptoomcontrole

contextuele hulpverlening

kinderen en jongeren betrekken in palliatieve zorg
communicatie

ethisch reflecteren op de grens van leven en dood
spirituele zorg

complementaire vormen van zorg

rouwzorg

zorg voor jezelf als hulpverlener

- Lesgever(s):

Jaarverslag 2015

Henderickx Iréne, codrdinator NPZL en vormingsmedewerker PALLION
Vandecaetsbeek llka, deskundige palliatieve zorg, PALLION
Peeters Nele, deskundige palliatieve zorg, PALLION
Knaepen Mart, netwerkpsychologe NPZL, psychologe PALLION en
psychologe de Meiboom
Knaepen Inge, klinisch psychologe, PST Jessa Ziekenhuis
Van de Wiele Magda, ethicus, Zusters van Berlaar
dr. Bossers Joke, huisarts, medisch codrdinator PALLION
Baerten Herman, docent Katholieke Hogeschool Limburg en
verantwoordelijke in het departement Gezondheidszorg KHLim, Quadri
Broekx Jeannine, docente Provinciale Hogeschool Limburg en
Healthcare cooérdinator Postgraduaat PHL
Symons Linda, deskundige palliatieve zorg PALLION
Geers Mia, verpleegkundige PST, Maria ZH Noord Limburg
Claes Sigrid, klinisch psychologe PST, Maria ZH Noord Limburg
Hulselmans Geert, rouwtherapeut en vormingsmedewerker Zorg-Saam
Wienese Thea, mindfulnesstrainer
Jacobs Kristine, deskundige palliatieve zorg, PALLION
Muermans Liesbet, deskundige palliative zorg, PALLION
Jennekens Natasja, contextueel therapeut, docent UCLL
Coel Jan, coérdinator Postgraduaat Oncologische Zorg, PXL
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3.1.2.

3.2.

3.2.1.

e dr. Desmet Marc, arts PE en PST Jessa ziekenhuis
o  Cornette Katrien, theologe, diensthoofd pastorale dienst, Bierbeek

Duur van de opleiding: 42 u

Aantal deelnemers: 55

Intervisie referentie-artsen
Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Casusbespreking, intervisie voor de referentie-artsen palliatieve zorg
Lesgever:

e  Coel Jan (coach-intervisor)
Doelgroep:
Limburgse referentie-artsen. Deze artsen volgden de interuniversitaire
basiscursus palliatieve zorg, kregen gedurende 3 jaar maandelijks bijscholing
en liepen stage.
Limburgse huisartsen met een specifieke interesse in palliatieve zorg.
Artsen van Limburgse palliatieve eenheden en artsen van de palliatieve support
teams van de Limburgse ziekenhuizen

Duur opleiding: 10u (5 samenkomsten)

Aantal deelnemers:
Gemiddeld waren er 9 artsen aanwezig tijdens de intervisiemomenten

Opleidingsaanbod in samenwerking

Intervisie palliatieve zorg: casusbesprekingen

In samenwerking met:
Huisartsenkring Sint-Truiden en omgeving

Doelstelling en/of behandelde thema’s:
Casusbespreking, intervisie voor (huis)artsen uit de regio Sint-Truiden

Lesgever(s):

dr. Verduyn Peter

dr. Lammens Alja

dr. Verheezen Jolanda
dr. Raskin Theo
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Doelgroep:
(Huis)artsen uit Sint-Truiden en omgeving
Duur opleiding: 9u (3 samenkomsten)

Aantal deelnemers:

Gemiddeld waren er 12 artsen aanwezig tijdens de intervisiemomenten

3.2.2. Vorming zorgpad palliatieve zorg

In samenwerking met:
Onderzoeksgroep Pro-Spinoza UAntwerpen

Doelstelling en/of behandelde thema’s:

‘goede’ palliatieve zorg

herkenning palliatieve patiént
instrumentarium (SQ, PPS, PICT)
communicatie

vroegtijdige zorgplanning
voorstelling zorgpad palliatieve zorg

- Lesgevers:

dr. Bossers Joke

dr. Ghijsebrechts Gert
prof. dr. Wens Johan
dr. Leysen Bert

mevr. Peeters Silvia

Doelgroep:

Huisartsen uit Limburg
Duur opleiding: 3u

Aantal deelnemers: 31 deelnemers

3.2.3. Vorming Vroegtijdige Zorgplanning

In samenwerking met:
Kom op tegen Kanker

Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Deelnemers competenties in vroegtijdige zorgplanning laten verwerven door:
e hen mee te nemen in het belang van het aanbieden van een gesprek
vroegtijdige zorgplanning
¢ hen kennis en vaardigheden aan te reiken in het voeren van een

gesprek vroegtijdige zorgplanning
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- Lesgevers:

Vandevenne Greta

Rombouts Walter

Doelgroep:

Alle hulpverleners die het gesprek rond vroegtijdige zorgplanning aangaan,
zowel in de thuiszorg, als in de thuis vervangende milieus zoals
woonzorgcentra en voorzieningen voor mensen met een beperking, als in de
ziekenhuizen.

Duur opleiding: 10,5 u (3 samenkomsten van 3,5 u)

Aantal deelnemers:

Deze opleiding werd 3 keer aangeboden. In totaal waren er 45 deelnemers

3.3.

Opleidingen op maat

Opleidingen op maat

De organisatie van onderstaande opleidingen werd door onze collega’s van PALLION
gecoordineerd. De vormingsvraag en de verwachtingen daaromtrent werden door hun
vormingsverantwoordelijke uitgeklaard, een collega palliatieve deskundige gaf de
vorming en een administratief medewerker zorgde voor de administratieve opvolging.

@)
m 9
W) " 2
> g | DOELGROEP | = m
5 ORGANISATIE S m TITEL a
c = (grootste) = m
Z m 2
) wn
U) N—r
Centrum voor Palliatieve mevr. Muermans
20/01/15 | Talen en 1,5u. | Studenten 13 zor Liesbet
Techniek g
Palliatieve
DAGG-CCG , zorg bij mevr. Henderickx
21/04/15 | OCMW Kinrooi 1u. Bevolking 20-30 personen met | Iréne
praatcafe dementie
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05/02/15 | Familiehulp

8 u.

Verzorgenden

15-20

Zorg met
aandacht” ;
Ook in een
palliatieve
situatie!

mevr. Henderickx
Iréne

24/02/15 | Familiehulp

8 u.

Verzorgenden

15-20

Zorg met
aandacht” ;
Ook in een
palliatieve
situatie!

mevr. Henderickx
Iréne

Huize Erika Thijs
vzZw

19/02/15

3u.

Vrijwilligers

20

Rouwverwerking

meuvr.
Vandecaetsbeek
llka

Landelijke

03/03/15 ;
thuiszorg

3,5u.

Verzorgenden
in de thuiszorg

17

"Jef is
Palliatief; Wat
nul?"
Palliatieve
thuiszorg

mevr. Henderickx
Iréene

Landelijke

03/03/15 ;
thuiszorg

3,5u.

Verzorgenden
in de thuiszorg

17

"Jef is
Palliatief; Wat
nu!?"
Palliatieve
thuiszorg

mevr. Henderickx
Iréene

ocMw

05/05/15 Heusden-Zolder

2,5u.

Verzorgenden

23

“Wanneer
genezen niet
meer kan”
Palliatieve
zorg voor
zorgkundigen

mevr. Peeters
Nele

11/02/15 | OCMW Neerpelt

2,5 u.

Bevolking

60

Over
palliatieve
zorg en
euthanasie.
Focus op
kwaliteit van
leven en
sterven.

mevr. Henderickx
Iréne
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03/06/15

oCcMwW
Zutendaal

2 U.

Bevolking

8 tot
10

Palliatieve
zorg; kwaliteit
van leven tot
het einde!

mevr. Henderickx
Iréne

19/05/15

PVT St Jozef
Tongeren

1,5u.

Multidisciplinair

35

Jasmine is
palliatief; Wat
nu?!
Palliatieve
zorg in een
psychiatrisch
verzorgingteh
uis

Mevr. Muermans
Liesbet

07/05/15

t Kempken

2,5u.

Multidisciplinair

10-tal

“Ik weet niet
wat ik zeggen
moet?!”
Communicati
e met de
palliatieve
resident en
Zijn naasten

mevr. Henderickx
Iréne

03/03/15

VZW Foyer de
Lork

Multidisciplinair

15

"Jef is
Palliatief; Wat
nu!?"
Palliatieve
zorg in een
voorziening

mevr. Muermans
Liesbet

16/06/15

WZC Gaerveld

3u.

Verzorgenden
en
verpleegkundi
gen

20

Pijn en
symptoombes
trijding bij de
palliatieve
bewoner

mevr. Symons
Linda

29/09/15

OCMW Hasselt

2,5 u.

Bevolking

20

Palliatieve
zorg voor
personen met
dementie

mevr. Henderickx
Iréene

29/09/15

Landelijke
Thuiszorg
opleiding

verzorgende/zor

gkundige

4 u.

Verzorgenden

18

Roza is
palliatief; Wat
nu?!
Palliatieve
zorg in een
woonzorgcent
rum

mevr. Henderickx
Iréene
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15/10/15

Dienst oppas ZZ

3u.

Vrijwilligers

15-20

“Ik weet niet
wat ik zeggen
moet?!”
Communicati
e in palliatieve
zorg

mevr. Henderickx
Iréne

13/10/15

Vormingplus
Limburg vzw

2,5u.

Bevolking

10-50

Over
palliatieve
zorg en
euthanasie.
Focus op
kwaliteit van
leven en
sterven

mevr. Henderickx
Iréne

15/10/15

vzw Bewust

2 u.

Begeleiders-
personen met
een handicap

25

Jasmien is
palliatief;
palliatieve
zorg in een
voorziening
voor
personen met
een mentale
beperking

mevr. Muermans
Liesbet

21/10/15

Het Roer

7 u.

Begeleiders-
personen met
een handicap

ong.
10

Palliatieve
zorg in een
voorziening
voor
personen met
een mentale
beperking;
“Yasmine is
palliatief; wat
nu?!”

meuvr.
Vandecaetsbeek
llka

27/10/15

IN-Z noord

3u.

Verzorgenden
in de thuiszorg

20

Communicati
e met de
palliatieve
patiént en zijn
naasten ; « lk
weet niet wat
ik zeggen
moet 1? »

mevr. Henderickx
Iréene

12/11/15

IN-Z oost

3u.

Verzorgenden
in de thuiszorg

20

Communicati
e met de
palliatieve
patiént en zijn
naasten ; « |k
weet niet wat
ik zeggen
moet 1? »

mevr. Henderickx
Iréne

Jaarverslag 2015

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

Netwerk Palliatieve Zorg

LimsurG vzw

A7-




19/11/15

Huisartsenkring symptoomcon
Lummen-Halen- | 1,5u. | Artsen 20 trole; het dr. Bossers Joke
Herk-De-Stad recht van elke

Een optimale
pijn-en

(palliatieve)
bewoner!?

3.4. Studiedagen, symposia, congressen

3.4.1. Studiedag voor en door de hulpverleners van de woonzorgcentra

- Behandelde thema’s:

vroegtijdige Zorgplanning
communicatie
palliatieve zorg en dementie

- Sprekers:

prof. dr. Em. Keirse Manu
Knaepen Inge
dr. Lisaerde Jo

Doelgroep:

Hulpverleners die werken in een woonzorgcentrum

Locatie:
CC Muze, Heusden-Zolder

Datum:

10/12/2015

Aantal deelnemers: 114 deelnemers

3.4.2. ‘Studiedag met workshops voor hulpverleners die werken met personen met
een beperking. Maurice is palliatief en wil iets extral’

- Behandelde thema’s:

Jaarverslag 2015

het belang van complementaire zorg: lezing

aquazorg: workshop

eenvoudige massage voor dagelijks gebruik in palliatieve zorg:
workshop

aromazorg: workshop

muziek in tijden van afscheid en rouw: workshop

geleide visualisatie: workshop

materialenbeurs tijdens de pauzes: PALLION, NPZL, contactclowns,
materiaal uit instellingen
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3.4.3.

Sprekers:

Kerkhof-Knapp Madeleine
Borguet Andrée

Van den Bosch Lut
Soontjens An

Nkale Valerie

Doelgroep:

Hulpverleners die werken met personen met een beperking.
Locatie:

CC Muze, Heusden-Zolder

Datum:
15/10/2015

Aantal deelnemers: 58 deelnemers
Symposium voor de CRA’s en geriaters van Limburg
In samenwerking met: Crataegus werkgroep

Behandelde thema’s:

e zin en onzin van diéten bij ouderen. Zijn er wel richtlijnen?

e glikstoornissen bij ouderen.
e vocht en voeding in palliatieve en terminale fase.
Sprekers:

e  prof. dr. Joosten Etienne, UZ Gasthuisberg Leuven
e mevr. Gielis Annemie, Thomas More Antwerpen
e dr. Lisaerde Jo, WZC De Wingerd Leuven, KUL

Doelgroep:

CRA’s van de Limburgse WZC'’s, geriaters van de ziekenhuizen.

Locatie:
Hotel Stiemerheide, Genk

Datum:
21/11/2015

Aantal deelnemers: 20 deelnemers
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3.4.4. Vlaams Congres Palliatieve Zorg: De kunst van het verbinden, over relaties in
palliatieve zorg.

- Behandelde thema’s:

Hoe toont kunst dat verlies, afscheid en dood mensen verbindt
De kracht van kwetsbaarheid door verbinding

Patiéntgerichte casuistiek

Verbondenheid vanuit loyaliteit, leed en liefde. Palliatieve zorg: van
loden last tot lichte plicht

Casuistiek gericht op hulpverleners

Teams: verbinding voelen in verscheidenheid

De Vlaamse palliatieve zorg. Wij betekenen iets!

Nieuws vanuit de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen
Levensmoeheid: belang van een goede exploratie

Een richtlijn palliatieve zorg voor de ALS-Patiént

Continue sedatie in Vlaamse rusthuizen

- Sprekers:

Vermote Isabel, kunsthistorica, Koninklijke Musea voor Schone Kunsten
van Belgié. Freelance gids voor Bozar, ING, Belfius

dr. Bossers Joke, huisarts, medisch codrdinator en equipe arts
PALLION

Jacobs Kristine, verpleegkundige, deskundige palliatieve zorg,
algemeen coordinator van PALLION

Van den Eerenbeemt Else-Marie, familietherapeut, specialist
familieverhoudingen, onderzoeker op gebied van ouder-kind relatie,
publicist, docent aan hogescholen en universiteiten in Nederland en
Vlaanderen

Vanbuel Karine, verpleegkundige, referentiepersoon palliatieve zorg,
WZC Immaculata Overpelt

Van de Wiele Magda, lid RvB en ethicus in de VZW Rusthuizen Zusters
van Berlaar, Ethicus in WZC Heilig Hart Tienen, psychotherapeut,
seksuoloog, intervisor/supervisor, teamcoach

dr. Desmet Marc, arts Palliatieve Eenheid en Palliatief Support Team,
Jessa Ziekenhuis, auteur van diverse boeken

dr. Huysmans Gert, huisarts, equipe arts MBE, voorzitter van de FPZV
prof. dr. Menten Johan, radiotherapeut-oncoloog UZ Leuven, werkgroep
research FPZV

dr. Ghijsebrechts Gert, voorzitter NPZL, huisarts, CRA arts WZC
Zonnestraal, referentie arts palliatieve zorg

dr. Derycke Noél, equipearts MBE, Palliatieve Hulpverlening Antwerpen
prof. dr. Bilsen Johan, Mental Health and Wellbeing Research Group,
VUB

Doelgroep:

Hulpverleners en geinteresseerden die in contact komen met palliatieve zorg

Locatie:

Cultureel Centrum Hasselt

Datum: 22/09/2015

Jaarverslag 2015
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Aantal deelnemers: 789 deelnemers uit heel Vlaanderen (zie kaartje)
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3.5. Andere

3.5.1. Wetenschappelijk onderzoek

Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg ondersteunt de onderzoeksgroep Pro-Spinoza
van de Universiteit Antwerpen bij het onderzoek omtrent de implementatie van het
zorgpad palliatieve zorg voor huisartsen in Limburg. Deze ondersteuning is zowel
administratief als organisatorisch. Ook geeft het Netwerk inhoudelijke feedback vanuit
het veld door. In het kader hiervan werd een conventie opgesteld.

3.5.2. Informatieverstrekking aan studenten
/

3.5.3. Educatief materiaal
Spelmateriaal vanuit WZC werkgroep

De werkgroep van de woonzorgcentra van Midden-Limburg werkte in 2015 rond
communicatie bij kantelmomenten. De vragen en tips die hierbij aan bod kwamen
werden verzameld en vervolgens in spelvorm uitgewerkt. De vragen die vanuit de
groep kwamen vb. hoe de huisarts meekrijgen voor opstart palliatief dossier?’, werden
op grote gekleurde vormen gezet. De tips zitten in kleine doosjes. De ‘spelers’ worden
uitgenodigd om na te denken over de tips (bij welk probleem hoort welke tip) en zo in
groep de problemen op tafel te leggen en bespreekbaar te maken met de collega’s.

De tips kunnen een meerwaarde zijn in situaties waar men vast loopt. Dit ‘spel’ kan
uitgeleend worden om op een laagdrempelige manier met een groep collega’s rond
communicatie te werken.

3.5.4. Begeleiding eindwerken
/
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3.5.5. Stages
/

4. Vrijwilligerswerk

4.1. Vrijwilligerswerk van het netwerk palliatieve zorg

Bij het ontstaan van het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg bestond in Limburg
een sterk uitgebouwde vrijwilligerswerking. Daarom maakte het NPZL de keuze om
niet zelf een vrijwilligers equipe samen te brengen.

Voor de ondersteuning van de vrijwilligersorganisaties mogen we rekenen op de
samenwerking met PALLION. Vrijwilligers kunnen ten allen tijde met allerhande vragen
terecht bij de deskundigen palliatieve zorg van PALLION.

In 2016 organiseert het NPZL een opleiding voor vrijwilligers met de steun van KOTK.

lll.  Actieplan 2016

BEVOLKING

- In samenwerking met de KwB (Kristelijke Werknemers Beweging) —
Vroegtijdige Zorgplanning ‘Praat voor je gaat’ — verderzetting van een project in
2015 gestart.

KWB AFDELING DATUM
Kiewit 14/10/2015
Eversel 21/10/2015
Hasselt OLV 24/11/2015
Engsbergen 26/11/2015
Koersel 17/12/2015
Bolderberg 21/01/2016
\Voorshoven 01/02/2016
Kaulille 11/02/2016
Berkenbos 15/03/2016

- Infoavond ‘Wilsverklaring, euthanasie, vroegtijdige zorgplanning, levenseinde’
in samenwerking met een gemeente.
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ARTSEN

- Symposium Palliatieve Sedatie : 15/10/2016

Wat komt aan bod ?

Wat is palliatieve sedatie en wat is het verschil met euthanasie.

De juridische en ethische aspecten

Het psycho-emotionele aspect bij de patiént en de familieleden, maar
0ok bij de arts.

Hoe communiceren wanneer het langer duurt dan verwacht.
Casusbespreking en uitwisseling van standpunten. De deelnemers
kunnen op voorhand anoniem een casus insturen ter bespreking.

Dit zelfde symposium gaat op 14/10/2016 door voor een multidisciplinair
publiek.

- Opleiding Opioiden Conversie tabel

Jaarverslag 2015

Deze tabel is een multidisciplinair bruikbaar instrument voor diverse
settings (ziekenhuizen, artsen, thuiszorg,...).

Bij het wisselen in gebruik van verschillende soorten opioiden dienen de
gebruikte hoeveelheden geconverteerd te worden.

Het is de bedoeling om eerst de nood aan kennis in het werkveld bij de
huisarts aan te pakken.

De tabel werd herzien door dr. Bossers Joke, huisarts en equipearts van
PALLION, in overleg met de FPZV, dr. Desmet Marc (Jessa ziekenhuis)
en dr. Puylaert Martine (ZOL).

De vorming bestaat uit een sessie van 2 uur, inclusief concrete
oefeningen, gegeven door dr. Bossers Joke en dr. Stulens Jan,
equipeartsen van PALLION.

In 2016 kunnen we deze opleiding gratis aanbieden met de steun van
KOTK.

Volgende data zijn voorlopig ingepland :

HAK LOK datum

HAK Lanaken 10/03/2016
HAK Dilsen-Stokkem en Maasmechelen 17/03/2016
LOK Hechtel Eksel 07/04/2016
HAK kanton Borgloon 13/04/2016
HAK Sint-Truiden 28/04/2016
LOK Houthalen-Helchteren 26/10/2016
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- Project Zorgpad pallatieve zorg voor huisartsen

e Het zorgpad is een project van Pro-Spinoza, onder begeleiding van
UAntwerpen en met de steun van het RIZIV.

o De doelstelling van de onderzoekers is het zorgpad te toetsen, verder
uit te werken en te implementeren. De huisartsen die hun medewerking
verlenen worden gevraagd om aan de hand van de ‘Surprise Question’
het aantal palliatieve patiénten binnen hun praktijk te bepalen.

o Derol van het NPZL is om de onderzoekers ondersteuning te bieden en
de huisartsen te motiveren om mee te doen aan het onderzoek.

o 25/04/2015 : vorming voor huisartsen en uitleg over het zorgpad
— mogelijkheid tot instappen in het project

o 20/10/2015 : focusgroep met 9 afgevaardigde artsen van uit 9
HAK’s

o 11/01/2016 : gesprek met dr. Leysen Bert i.v.m. de
wetsvoorstellen forfait palliatieve zorg

o 18/01/2016 : regio-overschrijdende focusgroep in Brussel

o 14/04/2016 : focusgroep met vertegenwoordigers van de HAK’s
rond de aftoetsing van het zorgpad

¢ De bedoeling is om de opmerkingen rond het gebruik van het zorgpad te
capteren om het zorgpad te verbeteren.
e Deze ondersteuning van het NPZL loopt tot eind 2016.

- Intervisie referentie artsen
e Hasselt: 5x jaar

o 17/02/2016
o 20/04/2016
o 15/05/2016
De andere data nog te bepalen

e Sint-Truiden : een lokaal initiatief opgestart op 04/12/2014 en waarvan
het NPZL de accreditatie verzorgt.

o 24/02/2016
o 28/04/2016
o 22/06/2016

- 6de Limburgs Symposium voor CRA’s

o Elk jaar wordt met een stuurgroep het thema gekozen voor het CRA
symposium. In 2015 was het thema ‘Vocht en voeding’.

e Voor 2016 wordt het thema bepaald op 12/04/2016 en gaat het
symposium door in november 2016.
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ZIEKENHUIZEN
- Werkgroep PE - Palliatieve Eenheden
e  b5xperjaar

10/03/2016
14/04/2016

2/06/2016
22/09/2016

10/11/2016

O O O O O

e In 2015 organiseerde het Netwerk een ontmoetingsmoment tussen PE,
PST en PALLION rond opnamecriteria in de PE’s. Dit initiatief wordt
verdergezet in 2016.

- Werkgroep PST — Palliatieve Support Teams
e bx/jaar

26/02/2016
22/04/2016

24/06/2016
7/10/2016

9/12/2016

O O O O O

¢ In 2015 maakten de PST’s een inventarisatie van de probleemgebieden
rond palliatieve sedatie. Dit initiatief wordt eveneens verdergezet in
2016.
WOON-ZORG-CENTRA
- Werkgroepen
e  3x/jaar voor elke regio = 9 bijeenkomsten
e Noord-Limburg

De werkgroep Noord-Limburg wenst te werken rond:

contextuele zorg
rouw

Data
o 25/02/2016
o 16/06/2016
o 06/10/2016
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Midden-Limburg
De werkgroep Midden-Limburg wenst te werken rond:

praktische nieuwigheden
gecombineerd met bezoek aan palliatieve eenheid

o evt. gesprekstafel waarbij onder meer volgende thema’s aan bod
komen: nieuwigheden, zorg voor de zorgende, psychische pijn,
mondzorg

o 04/02/2016
o 26/05/2016
o 22/09/2016

Zuid-Limburg

De werkgroep Zuid-Limburg wenst te werken aan richtlijnen in
zakboekformaat rond de volgende thema’s :

mondzorg

vocht en voeding

onrust en verwardheid

pijn- en symptoomcontrole
obstipatie

decubitus en andere wondzorg
misselijkheid

houding

kortademigheid

0O O O 0O OO0 0O O O

O
Q
—+
@

21/01/2016
12/05/2016
08/09/2016

O O O

Elke werkgroep wil 2 jaar de tijd nemen om dit zo goed mogelijk uit
te werken.

- Studiedag voor alle Woon-zorg-centra

Jaarverslag 2015

1x jaar
Uitwisseling van de uitgewerkte thema’s met andere regio’s.
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THUISZORG

- Oprichting werkgroep

Via PALLION is aangekaart dat er nood is aan de oprichting van een
werkgroep thuiszorg.

In het najaar van 2016 zullen voorbereidende stappen genomen worden
om tot oprichting te komen van een werkgroep thuiszorg in 2017.

KOTK-PROJECTEN

- Multidisciplinaire opleiding Vroegtijdige Zorgplanning

2x in het voorjaar en 2x in het najaar
15 personen per groep = 60 hulpverleners

Groep 1: 16/02 VM - 08/03 VM en 26/05 VM
Groep 2: 16/02 NM - 15/03 VM en 26/04 VM
Groep 3: 27/09 VM - 18/10 VM en 06/12 VM
Groep 4: 27/09 NM - 25/10 VM en 13/12 NM

O O O O

De bedoeling is om dieper in te gaan op de communicatie tussen
zorgverlener en patiént rond vroegtijdige zorgplanning.

- Opleiding vrijwilligers

Jaarverslag 2015

7 halve dagen :

11/04/2016
18/04/2016
25/04/2016
02/05/2016
09/05/2015
23/05/2016
30/05/2016

O O O O O O O

De bestaande opleiding werd herzien, na overleg met KOTK, die een
rijke ervaring hebben met vrijwilligerswerking.

o Dag1 : Kennismaking - Wat is palliatieve zorg? Begrippenkader

o Dag 2 : Pijn, pijnbehandeling, comfort - Verzorgingstechnieken

o Dag 3 : Communicatie, actief luisteren, omgaan in waarheid —
contextuele benadering

o Dag 4 : Emotionele zorg, rouwzorg - Complementaire zorg

o Dag?5 : Zingeving, spiritualiteit en of religieuze beleving - Zorg
voor jezelf

o Dag 6 : Deontologie, ethiek en beroepsgeheim
Rechten, plichten en statuut van de vrijwilliger

o Dag 7 : Taken van de vrijwilliger, plaats in het team - Waar kan je
terecht? Info uit settings

o Terugkomdag : voormiddag + vorming voor alle vrijwilligers in de
namiddag

-57-
Netwerk Palliatieve Zorg Limburg




MULTIDISCIPLINAIR
- Kernopleiding palliatieve zorg

e 7 daagse opleiding
e 1xin het voorjaar en 1x in het najaar

o Voorjaar :

23/02/2016
08/03/2016
22/03/2016
12/04/2016
26/04/2016
10/05/2016
24/05/2016

O 0O O O O O O

o Najaar:

13/09/2016
27/09/2016
11/10/2016
25/10/2016
15/11/2016
29/11/2016
13/12/2016

O 0O O O O O O

e 22 personen per groep = 44 hulpverleners

Dag 1 : Inleiding, wat is palliatieve zorg

Dag 2 : Pijn- en symptoomcontrole

Dag 3 : Communicatie

Dag 4 : Contextuele hulpverlening, kinderen & jongeren

Dag 5 : Ethisch reflecteren op de grens van leven en dood

Dag 6 : Spirituele zorg en Rouwzorg

Dag 7 : Complementaire therapieén & Zorg voor de zorgende
herbalanceringsmassage, yoga, mindfulness,
aromatherapie, muziektherapie en comfortmateriaal

O O O O O O O

- Module Pijn en Symptoomcontrole

e 6 daagse opleiding

o 20/09/2016
4/10/2016
18/10/2016
8/11/2016
22/11/2016
6/12/2016

O O O O

e  Gezamenlijke inhoudsbepaling met de hoge scholen UCLL en PXL
e  Maakt deel uit van het Postgraduaat Palliatieve zorg van de UCLL
¢ Aan het eind van de opleiding krijgen de deelnemers een toetsing
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- Thematische avondsymposia

Jaarlijks bepalen we hoofdthema waarrond een 3 a 4 tal sub-thema’s
gekozen worden

Deze avondsymposia gaan door van 20u30 tot 22u30.

Het is de bedoeling om deze sessies te spreiden over Limburg (Noord,
Midden en Zuid), zodat iedereen in de gelegenheid is een sessie bij te
wonen.

Er kan voor elke sessie apart ingeschreven worden.

In 2016 werken we rond doelgroepen

o Kinderen en Jongeren
19/05/2016
Midden Limburg - aula van het Jessa ziekenhuis, campus
Salvator

¢ Hoe kinderen en jongeren ondersteunen wanneer zij
geconfronteerd worden met een palliatief familielid

¢ Hoe rouwen kinderen ? Hoe kan je kinderen
ondersteunen in hun rouw

o Ouderen
29/09/2016
Noord Limburg - Rustoord Immaculata in Overpelt

e De kracht van het levensverhaal
e Levensmoeheid bij ouderen

o Patiénten met een psychiatrische aandoening
17/11/2016
Zuid Limburg - Medisch Centrum Sint-Jozef in Bilzen

e De beleving van palliatieve patiénten met een
psychiatrische achtergrond

¢ Humane zorg bij het lijden onder een psychiatrische
aandoening

- Symposium Palliatieve Sedatie : 14/10/2016

Wat komt aan bod ?

Jaarverslag 2015

De verpleegkundige aspecten naar zorg (technisch, sociaal,
psychologisch, existentieel, spiritueel)

Wat is palliatieve sedatie en wat is het verschil met euthanasie.

De juridische en ethische aspecten

Het psycho-emotionele aspect bij de patiént en de familieleden, maar
ook bij de hulpverlener.

Hoe communiceren wanneer het langer duurt dan verwacht.
Casusbespreking en uitwisseling van standpunten. De deelnemers
kunnen op voorhand anoniem een casus insturen ter bespreking.
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- Masterclass : Verbindend werken in palliatieve zorg — de contextuele
visie: 19 en 20/05/2016

o Tijdens een palliatief ziekteproces zijn er tal van kantelmomenten
waarop een patiént belangrijke keuzes maakt en beslissingen neemt.

e In palliatieve zorg willen we verbindend werken met patiént, familie en
omgeving. Zij ervaren allen de impact van het ongeneeslijk ziek zijn.

¢  Hoe kunnen wij als hulpverlener op die momenten verbindend zijn?
Verbindend werken reikt verder dan communicatief vaardig zijn of
families betrekken in de zorg.

¢ In deze masterclass kijken we met een blik van meerzijdige partijdigheid
naar onderliggende loyaliteiten, balansen van geven en nemen,
parentificaties, verzoening,...

e We werken met casussen, docudrama en eigen ervaringen uit
palliatieve zorg.
PSYCHOLOGEN

- Werkgroep psychologen — Federatie

e 2x/ jaar deelname
e Input krijgen om zelf visie mee te vormen

- Werkgroep psychologen — Limburg
e  4x/ jaar organisatie werkgroep om tot uitwisseling te komen
PSYCHIATRIE
- Werkgroep psychiatrie — Federatie

e  4x/jaar deelname
e Input krijgen om zelf visie mee te vormen
o  Focus op psychiatrische onbehandelbare problematiek

- Werkgroep psychiatrie — Limburg
e  Opstart werkgroep is voorzien voor 2017
SAMENWERKING HOGESCHOLEN
- Werkgroep Hogescholen

o Deze werkgroep met vertegenwoordiging uit de PXL en de UCLL komt
een 3-tal keer per jaar samen

- Module Pijn- en Symptoomcontrole

e  Gezamenlijk werd de 6-daagse Module Pijn- en Symptoomcontrole
ontwikkeld die deel uitmaakt van het Postgraduaat Palliatieve Zorg

¢ In het voorjaar 2016 is deze Module georganiseerd door de UCLL, in het
najaar 2016 organiseert het Netwerk deze Module, met een toetsing
voor alle deelnemers.
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SAMENWERKING PALLION - NPZL
- Codrdinerend overleg PALLION

e Het Netwerk en PALLION werken inhoudelijk nauw samen. Tijdens dit
overleg stroomt informatie van beide diensten naar mekaar door.
Knelpunten en beleidsmatige thema’s worden besproken, gezamenlijke
activiteiten worden op mekaar afgestemd, noden en behoeften vanuit
het werkveld gesignaleerd.

e Tijdens dit overleg is de nood naar focus op de huisartsen aan bod
gekomen. Vandaar dat het Netwerk in 2016 inzet op symposium
Palliatieve Sedatie, opleiding rond het gebruik van de opioidentabel,...

o Deze vergadering gaat in principe door elke eerste vrijdag van de
maand, behalve in de zomermaanden.

SAMENWERKING LISTEL — PALLION — NPZL

- Coordinerend overleg LISTEL — PALLION - NPZL

e  Het uitwisselen van informatie en het maken van praktische afspraken
omtrent samenwerking van de verschillende diensten. Het uitwisselen
van informatie betreffende de inhoudelijke werking. Het maken van
afspraken omtrent gemeenschappelijke projecten. Bespreken van
beleidsmatige thema’s, zoals Project Chronische Zorg, LISAP, gebruik
maken van elkaars kanalen (aankondiging van opleiding of
evenementen,...)

e 9al0xjaar
o 19/1- 21/3 - 26/04 — 24/05 — 28/06 — 27/09 — 25/10 — 22/11 -
19/12/2016

FEDERATIE
- Overlegplatform Coé6rdinatoren
e 10x jaar deelname aan het overlegplatform
o 11/1-15/2 -14/3 -11/4—-9/5—20/6 —5/9 — 10/10 — 14/11 —
12/12/2016
e Uitwisseling, afstemming en visievorming
STAATSHERVORMING

- Werkgroepen staatshervorming

e Feedback geven aan de collega’s die deelnemen aan de werkgroepen
zodat deze input kan meegenomen worden naar de volgende
bijeenkomsten via het Overlegplatform Codrdinatoren.
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- LISAP (Limburgs Samenwerkings-Platform)

e Deelname aan werkgroep en conceptgroep met als doelstelling te
komen tot een samenwerkingsverband tussen LISTEL, PALLION,
NPZL, SPIL, LOGO, ECD en eventuele andere geinteresseerden.

- Pilootproject Chronische Zorg

e Deelname aan het pre-pilootproject Chronische Zorg in de regio Hasselt
— Zonhoven — Diepenbeek

REGISTRATIE PALLIATIEVE PATIENTEN - IMPALA

- Registratie voor de overheid van alle palliatieve patiénten in ziekenhuizen,
WZC, thuiszorg,...)

o Alle netwerken verzamelen alle registraties bij de diverse instellingen en
bezorgen deze aan de overheid.

o De overheid stelt een nieuw Excel-file ter beschikking voor de
verzameling van de gegevens (in plaats van een Access bestand).

o  Werkjaar 2015 : alle data wordt aangeleverd tegen eind maart 2016

e De bedoeling is een meer uniforme registratie waardoor er meer valide
conclusies kunnen getrokken worden.

FONDSENWERVING
- Brief aan de gemeenten

e Een gezamenlijke brief van PALLION en NPZL wordt aan alle
gemeenten in Limburg gericht om additionele fondsen te werven.

MEDIA
- Website

o De teksten van de website worden volledig herschreven in 2016.
e Aanpassingen in de layout van de website om de
gebruiksvriendelijkheid te verhogen.

- Vormingsbrochure

e Werken aan een halfjaarlijkse elektronische vormingsbrochure, waarbij
in april/mei alle vormingen voor het najaar worden bekendgemaakt en in
sept/okt alle vormingen voor het voorjaar.

- Nieuwsbrief
e A4xjaar
e Aankondiging en of verslag van opleidingen, studiedagen en
werkgroepen.

. Een medewerker stelt zichzelf voor.
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- Facebook

Aankondiging van opleidingen.
Verwijzing naar nieuwe boeken en/of interessante artikels.

We sluiten graag af met een woord van dank :

t.a.v. de bevolking die vertrouwde op onze dienst.

t.a.v. al onze partners met wie we samen voortbouwen aan een
palliatieve zorgcultuur in Limburg.

t.a.v. onze bestuursleden voor de ondersteuning en hun vertrouwen.
t.a.v. onze vertrouwde vrijwilligers die wekelijks hun helpende handen uit
de mouwen steken en steun en toeverlaat zijn voor de medewerkers van
NPZL.

t.a.v. de medewerkers die met hart en ziel gewerkt hebben aan een
mooi beleid rond de palliatieve zorg. We zijn hen allen dankbaar voor
alle informatie die ze achterlieten en alle paden die ze reeds geplaveid
hebben.

t.a.v. de hele equipe van PALLION en LISTEL vzw. Zij ondersteunen het
NPZL onvoorwaardelijk op alle mogelijke manieren.

Het NPZL team

Hoeben Lene
Knaepen Mart
Noels Els

Philips Veerle
Jans Heidi
Froidmont Els
Duchateau Wendy
Lescouhier Hilde
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