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l. Organisatiestructuur en interne werking

Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg vzw (kortweg NPZL) is een organisatie die door
de overheid gesubsidieerd wordt om palliatieve zorg in de provincie Limburg uit te
bouwen. Deze organisatie verbindt verschillende organisaties en diensten die een rol
spelen in de palliatieve zorg. Thuiszorgorganisaties, ziekenhuizen, vzw’s palliatieve
zorg, vrijwilligersorganisaties en residentiéle instellingen worden gestimuleerd om
samen te werken in de zorg voor een palliatieve patiént. Voor de ondersteuning van de
thuiszorg werkt het NPZL nauw samen met PALLION.

1. Organigram
Organigram NPZL
Efmctimve lagen — mist shamnet
ALGEMENEVERGADERING — 20 o emrect
RAAD van BESTUUR
|
DAGELIIKS BESTUILR
Algemeen Codrdinator
Inhoudsdeskundigen Netwerkpsychologen
Administratieve medewerkers
2. Partners met een samenwerkingsovereenkomst

2.1. Wijzigingen

2.1.1. Nieuwe partners met een samenwerkingsovereenkomst

e WZC Hof van Gan, Bochtlaan 62, 3600 Genk
e WZC Het Dorp, 't Dorp 80, 3530 Houthalen-Helchteren
e WZC Het Dorpvelt, Kleine Hemmenweg 2A, 3520 Zonhoven

2.1.2. Partners waarmee de samenwerkingsovereenkomsten werd beéindigd

o |/

2.1.3. Partners waarvan de samenwerkingsovereenkomsten werd gewijzigd

e WZC De Vierde Wand, Evence Coppéeplaats 1, 3600 Genk
e WZC Prinsenhof, Heerbaan 375, 3582 Koersel
e WZC Seniorenservice Katharinadal, Martelarenlaan 13-15, 3500 Hasselt
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2.2.  Overzicht van de samenwerkingsovereenkomsten op 31/12/2016

Rusthuizen

NAAM GEMEENTE
Cecilia Alken
Residentie Pallieter As
Zorghome De Fakkel Beringen
Residentie Sporenpark Beringen
Ark Van Noe Bilzen
Demerhof Bilzen
Beversthuis Bilzen
WZC Sint-Jozef Bilzen
De Voorzienigheid Bocholt
WZC Bloesemhof Borgloon
Seniorenresidentie Boneput Bree
RH Welzijnscampus Gerkenberg Bree
Sint Laurentius Brustem
De Visserij Diepenbeek
Huize Lieve Moenssens Dilsen-Stokkem
't Kempken Dilsen-Stokkem
De Olijfboom Genk
Prinsenpark Genk
Huize Uilenspiegel Genk
WZC De Vierde Wand Genk
WZC Mandana Genk
WZC Toermalien Genk
Hof van Gan Genk
Residentie Sint Lambertus’ Buren Halen
CoHam Ham

Sint-Jan Berchmanstehuis

Hamont-Achel

Aan De Beverdijk

Hamont-Achel

WZC Salvator Hasselt
Sint Elisabeth Hasselt
Zonnestraal RVT Hasselt
RH Katharinadal Hasselt
Senior Gaerveld Hasselt
RH Immadi Hasselt
WZC Clarenhof Hasselt

WZC Den Boogerd

Hechtel-Eksel

Berkenhof

Heers

RH De Bleuk

Herk-de-Stad

WZC Ocura Herk-De-Stad

Herk-de-Stad

Hof Ter Bloemen

Heusden-Zolder

Berkenbosch Heusden-Zolder

De Bloemelingen Heusden-Zolder
BoCasa Heusden-Zolder

Ter Hulst Hoeselt

Bormanshof Hoeselt

WZC Ter Hulst 2 Hoeselt

Vinkenhof Houthalen-Helchteren
Het Dorp Houthalen-Helchteren

Residentie Vinkenbosch

Kermt
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NAAM GEMEENTE
Zorgvlied Kinrooi
Corsala Koersel
WZC Ocura Beringen Koersel
Prinsenhof Koersel
Residentie Karen Koersel
Sint Anna Lanaken
WZC Bessemerberg Lanaken
WZC Reigersvliet Leopoldsburg
WZC Hoevezavel Lommel
RH De Bekelaar Lommel
WZC Kapittelhof Lommel
Het Meerlehof Lummen
Het Park Neeroeteren Maaseik
De Maaspoorte Maaseik
WZC Heyvis Maasmechelen
Maasmeander Maasmechelen

RH Kloosterhof

Meeuwen-Gruitrode

WZC Ter Meeuwen

Meeuwen-Gruitrode

WZC Ocura Montenaken Montenaken
WZC Sint-Jozef Neerpelt
Sint-Jozef Nieuwerkerken
Kimpenhof Opglabbeek
Rustoord Immaculata Overpelt
Sint Antonius Peer
Huyse Elckerlyc Riemst
WZC Eyckendael Riemst
Home Elisabeth Sint-Truiden
WZC Den Akker Sint-Truiden
La Madrugada Sint-Truiden
WZC Triamant Haspengouw Sint-Truiden
't Meiland Sint-Truiden
Villa Rosa Sint-Truiden
Heuvelheem Tessenderlo
Sint-Franciscus Tongeren
Seniorenhof Tongeren
WZC De Motten Tongeren
WZC Aurora Tongeren
De Kleine Kasteeltjes Tongeren
Huyse Fliedermael Vliermaal
WZC Ocura Voeren Voeren
RH De Bloken Wellen
WZC Heilige Catharina Zonhoven
Het Dorpvelt Zonhoven
Residentie Oosterzonne Zutendaal
Ziekenhuizen

NAAM GEMEENTE
Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren
Jessa Ziekenhuis Hasselt
Maria Ziekenhuis Noord Limburg Overpelt
MS & Revalidatiecentrum Overpelt
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NAAM GEMEENTE
Sint Franciscusziekenhuis Heusden
Ziekenhuis Oost Limburg Genk
Regionaal Ziekenhuis St. Trudo Sint Truiden
Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik-Bree
Limburgs Oncologisch Centrum Hasselt
Psychiatrische Centra Sint Truiden Sint Truiden

3. Bestuursorganen

In de statuten van het NPZL wordt het doel als volgt omschreven :

‘Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg is een overkoepelende organisatie in Limburg
met als doelstelling de palliatieve zorg en hulpverlening rond een patiént te codrdineren
en te optimaliseren. Het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg streeft naar continuiteit,
kwaliteit en uniformiteit van zorgverlening met de Netwerken van de betrokken regio’s.
Om deze doelstelling te bereiken kan de vereniging alle initiatieven nemen die
rechtstreeks of onrechtstreeks met dat doel te maken hebben en/of dit doel kunnen
bevorderen’.

3.1. Algemene Vergadering

3.1.1. Wijzigingen

Nieuwe leden:

¢ WZC Triamant Haspengouw, Halingenstraat 76, 3806 Velm, Wils Maartje

Uitgetreden leden:

o LHP, Hospitaalstraat 15, 3740 Bilzen, dr. Dirk Peters

3.1.2. Ledenlijst op 31/12/2016

Aantal leden: 140

Aantal effectieve leden: 29

NAAM ORGANISATIE NAAM GEMEENTE
1 |PALLION - LISTEL vzw Bossers Joke 3500 Hasselt
2 | Verpleging De Voorzorg Limburg vzw Claes Dirk 3500 Hasselt
3 |Jessa ziekenhuis PST Desmet Marc 3500 Hasselt
4 | Limburgse Huisartsen Platform (LPH) Ghijsebrechts Gert 3500 Hasselt
5 |Liberale Mutualiteit Limburg Hendrix Sarah 3500 Hasselt
6 |PALLION Jacobs Kristine 3500 Hasselt
7 |Zorgende Handen vzw Keupers Wendy 3500 Hasselt
8 |De Voorzorg Limburg Martens Marleen 3500 Hasselt
9 |Limburgse Huisartsen Platform (LPH) Raskin Theo 3500 Hasselt
10 | Jessa ziekenhuis Servaes Ria 3500 Hasselt
11 | CM Limburg Thuiszorgpunt Ulenaers Marina 3500 Hasselt
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NAAM ORGANISATIE

NAAM

GEMEENTE

12 | Limburgse Kankersamenwerking LIKAS Van Ende Suzy 3500 Hasselt
13 Eﬁz"\?kluk Limburgs Apothekers Verbond Van Laethem Chris 3500 Hasselt
14 | Limburgs Steunpunt OCMW'’s Vanaken Peter 3500 Hasselt
15 | WZC Zonnestraal OCMW Hasselt Vanlook Veerle 3500 Hasselt
. Van Welsenaers
16 | De Voorzorg Limburg Liesbeth 3500 Hasselt
17 | AXXON — Physical Therapy in Belgium Wittebrood Carla 3500 Hasselt
18 | WZC Ocura Herk-de-Stad Siborgs Patrick 3540 Herk-de-Stad
19 | Algemene Tandartsen Raemaekers Chantal |3550 Heusden-Zolder
Vlaams Onafhankelijk Zorgnetwerk .
20 (VLOZO) Guy Deelkens 3580 Beringen
21 | Residentie Sporenpark Deelkens Guy 3582 Beringen
22 | WZC Ocura Beringen Siborgs Patrick 3582 Koersel
23 | WGK Limburg — Provinciaal secretariaat Bijnens Luc 3600 Genk
24 | WZC De Maasmeander Nickmans Ronny 3630 Eisden
25 | WZC Demerhof Brepoels Bart 3740 Bilzen
26 | WZC Ocura Voeren Siborgs Patrick 3790 Voeren
27 | WZC Ocura Montenaken Siborgs Patrick 3890 Montenaken
28 | Revalidatie en MS Centrum Lammers Helma 3900 Overpelt
29 |WZC De Voorzienigheid Voets Marc 3950 Bocholt
Aantal toegetreden leden: 111
NAAM ORGANISATIE NAAM GEMEENTE

1 |[De Voorzorg Limburg Abrahams Gui 3500 Hasselt

2 | Serviceflats Seniorie Sint-Elisabeth Abrahams Johan 3500 Hasselt

3 | CGG Hasselt Goffings Florette 3500 Hasselt

4 |WZC Ter Hulst 2 Gerrits Marc 3500 Hasselt

5 [Limburgs Oncologisch Centrum Janssens Jaak 3500 Hasselt

6 [HuisvandeMens Hasselt Dubois Sara 3500 Hasselt

7 |Tokap Johan Reenaers 3500 Hasselt

8 |WzZC Gaerveld Geerts Tirza 3500 Hasselt

9 | Limburgs Oncologisch Centrum Staelens Yves 3500 Hasselt
10 |Jessa Ziekenhuis vzw Servaes Ria 3500 Hasselt
11 |WZC Salvator Fabry Joeri 3500 Hasselt
12 |WZC Immadi Theunkens Chantale 3500 Hasselt
13 |WZC Clarenhof Neskens Ils 3500 Hasselt
14 |WZC Residentie Vinckenbosch Govarts Dorien 3510 Kermt

15 |Vlaamse Ergotherapeutenverbond Appeltans Alex 3512 Stevoort
16 [WZC Heilige Catharina Dirckx Sonja 3520 Zonhoven
17 | Serviceflats "Het Pand" Dirckx Sonja 3520 Zonhoven
18 |WZC Het Dorpvelt Dirckx Sonja 3520 Zonhoven
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NAAM ORGANISATIE

NAAM

GEMEENTE

19

WZC Zorgcentrum Vinkenhof

Geurts Rob

3530 Houthalen-Helchteren

Huisartsenkring Houthalen-

20 Helchteren Van De Vloed Olga 3530 Houthalen-Helchteren
21 | Aanvullende Thuiszorg Van De Vloed Olga 3530 Houthalen-Helchteren
22 |WZC Het Dorp Currinckx Danny 3530 Houthalen-Helchteren
23 |WZC Rusthuis De Bleuk Verleysen Sylvie 3540 Herk-de-Stad

24 [WZC Sint Lambertus Buren Rennies Steven 3545 Halen

25 |WZC Berckenbosch Leten Cindy 3550 Heusden

26 [Limburgse Huisartsen Platform (LHP) | Demeer Carlo 3550 Heusden-Zolder

27 [WZC De Bloemelingen Van Ende Nanda 3550 Heusden-Zolder

28 |WZC Hof ter Bloemen Van Ende Sara 3550 Heusden-Zolder

29 [WZzC Bocasa Houben Jos 3550 Heusden-Zolder

30 |OCMW Lummen Busselen Armand 3560 Lummen

31 |WZC Het Meerlehof Busselen Armand 3560 Lummen

32 |WZC Cecilia Kelchtermans Rik 3570 Alken

33 |WZC Prinsenhof Vaes Peter 3582 Koersel

34 |WZC Corsala Willems Bjorn 3582 Koersel

35 |WZC Residentie Karen Vermeyen Petra 3582 Koersel

36 |Zorghome De Fakkel Vandermeeren Liesbeth 3583 Paal

37 |WZC De Visserij Schoubs Rita 3590 Diepenbeek

38 | Palliatieve Zorg Genk vzw Degrieck Daniella 3600 Genk

39 |WZC Residentie Prinsenpark Olaerts Geert 3600 Genk

40 |WZC De Olijfboom vzw Feijen Carlo 3600 Genk

41 |OCMW Genk Oyen Marlies 3600 Genk

42 |WZC Toermalien Marcoen Danny 3600 Genk

43 |WZC Huize Uilenspiegel Dubois Olivier 3600 Genk

44 |WZC De Vierde Wand Houbreghs Bart 3600 Genk

45 |WZC Mandana Henraets Sigrid 3600 Genk

46 |WZC Hof van Gan Stevens Sandra 3600 Genk

47 |WZC Huize Sint-Anna Claes Patrick 3620 Lanaken

48 |WZC Bessemerberg Claes Patrick 3620 Lanaken

49 |WZC Heyvis Kuppens Ronny 3630 Maasmechelen

50 |POP Maasmechelen Truyen Jos 3630 Maasmechelen

51 |WZC Zorgvlied Doumen Michiel 3640 Kinrooi

52 | Serviceflats Zorgvlied Doumen Michiel 3640 Kinrooi

53 |WZC 't Kempken Cipullo Katja 3650 Dilsen-Stokkem

54 [WZC Huize Lieve Moenssens Mommers Gaby 3650 Dilsen-Stokkem

55 |WZC Kimpenhof Cleuren Christel 3660 Opglabbeek

56 |WZC Residentie Pallieter Vandeurzen Vera 3665 As

57 |WZC Kloosterhof Demulder Chris 3670 Meeuwen

58 |WZC Ter Meeuwen Zoons Robert 3670 Meeuwen-Gruitrode
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NAAM ORGANISATIE

NAAM

GEMEENTE

59 |WZC De Maaspoorte Martens Fons 3680 Maaseik

60 |WZC Het Park Neeroeteren Wynen Johan 3680 Neeroeteren
61 [WZC Oosterzonne Kusters Rudi 3690 Zutendaal
62 |WZC Sint-Franciscus Abrahams Johan 3700 Tongeren
63 | PE Palliatieve eenheid Tongeren Lecoque Anne Marie 3700 Tongeren
64 [WZC Seniorenhof Schroven Annemieke 3700 Tongeren
65 |WZC Aurora Vroonen Dirk 3700 Tongeren
66 |WZC De Motten Libens Katrijn 3700 Tongeren
67 |OCMW Tongeren Vrancken Johny 3700 Tongeren
68 |WZC Huyse Fliedermael Bierwaerts Jan 3724 Vliermaal
69 |WZC Ter Hulst vzw Gerrits Marc 3730 Hoeselt

70 [WzC Bormanshof Gentier Marie-Lou 3730 Hoeselt

71 |WCZ Sint-Jozef Dirckx Sonja 3740 Bilzen

72 |WZC Ark van Noé Noe Jan 3740 Bilzen

73 |WZC Beversthuis Plompen Luc 3740 Bilzen

74 [WZC Eyckendael Abrahams Johan 3770 Riemst

75 |WZC Huyse Elckerlyc Gerits Elke 3770 Riemst

76 |Limburgse Huisartsen Platform (LHP) | Vandervelden Johan 3800 Aalst (Limb.)
77 SZS\?\//Ch'at”SChe Centra Sint-Truiden Poncelet Jaak 3800 Sint-Truiden
78 [WZC 't Meiland Dorissen Liliane 3800 Sint-Truiden
79 |WZC La Madrugada Griep Luc 3800 Sint-Truiden
80 [WZC Home Elisabeth Verbeek Marc 3800 Sint-Truiden
81 |WzC Den Akker Michotte Bart 3800 Sint-Truiden
82 \I?sty\/lchlatrlsche Centra Sint-Truiden Snellinx Lieve 3800 Sint-Truiden
83 |WZC Villa Rosa Lilianne Dorissen 3800 Sint-Truiden
84 [WZC De Kleine Kasteeltjes Gerits Ine 3800 Tongeren
85 [WZC Triamant Haspengouw wg?cl\lffig%i 3806 Velm

86 |[WZC De Bloken Claes Yves 3830 Wellen

87 |WZC Bloesemhof Restivo Christophe 3840 Borgloon

88 [WZC Huize Sint-Jozef Hermans Luc 3850 Nieuwerkerken
89 | WZC Berkenhof Borgerhoff Lieve 3870 Heers

90 |WZC Immaculata Claes Ivo 3900 Overpelt

91 |WZC Sint-Jozef Claes Jos 3910 Neerpelt

92 [Serviceflats "t Gangske" Claes Jos 3910 Neerpelt

93 |Limburgse Huisartsen Platform (LHP) | Bongaerts Bart 3920 Lommel

94 |WZC De Bekelaar Houthuys Tom 3920 Lommel

95 |OCMW Lommel Timmermans Francois |3920 Lommel

96 |WZC Kapittelhof Vanbroeckhoven Mietsy | 3920 Lommel
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NAAM ORGANISATIE NAAM GEMEENTE
97 [OCMW Lommel Timmermans Francois [3920 Lommel
98 |WZC Bejaardencentrum Hoevezavel |Vanbroeckhoven Mietsy [3920 Lommel
99 |WZC Aan de Beverdijk Bormans Piet 3930 Hamont-Achel
100 [WCZ Sint-Jan Berchmanstehuis Geuens Greet 3930 Hamont-Achel
101 |WZC Den Boogerd Demulder Chris 3940 Hechtel-Eksel
102 |WZC Coham Van Meirvenne Natalie |3945 Ham
103 | WZC De Voorzienigheid Daemen Elly 3950 Bocholt
104 | WZC Welzijnscampus Gerkenberg Peeters Maria 3960 Bree
105 VIaamse_Verenlgmg voor Hulsbosch Goele 3960 Bree
Logopedisten

106 | OCMW Bree Meyssen Nathalie 3960 Bree
107 | WZC Residentie Boneput Didden Elke 3960 Bree
108 | WZC Reigersvliet Perreman Linda 3970 Leopoldsburg
109 | WZC Heuvelheem Mostmans Marie-José 3980 Tessenderlo
110 | WZC Sint-Antonius Demulder Chris 3990 Peer
111 | Landelijke Thuiszorg Luytens Sigrid 3990 Wijchmaal
Aantal bijeenkomsten: 2
3.1.3. _Behandelde onderwerpen:
Financieel

o Afsluiting boekjaar 2015

o Begroting 2016

e Stavaza 2016

e Budget 2017
Personeel
Inhoudelijke werking NPZL

e Programma 2016

e Thuiszorg

e Verdieping

e Samenwerking Hoge Scholen

e Ethisch reflecteren

e Website

e Mini-enquéte Palliatieve zorg in WZC
Staatshervorming

e Visienota financiering NW en MBE

o Pilootproject Chronische Zorg
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Nieuws van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

PICT

Basisopleiding PZ voor huisartsen
Richtlijn dementie + app
Beleidscontacten

Hervorming KB78

WG Financiering

KOTK

Onderzoek INTEGRATE — onderzoeksgroep LUCAS
Samenstelling van de RvB/AV
Voorstelling leden van de Algemene Vergadering

e Voorstelling CM: project Vroegtijdige zorgplanning

e Voorstelling werking ‘huis van de Mens’

3.2 Raad van Bestuur

3.2.1. Wijzigingen

Einde mandaat:

o Willekens Luc, specifieke initiatieven rond palliatieve zorg, vzw werd
opgeheven.

3.2.2. Samenstelling Raad van Bestuur op 31/12/2016

NAAM FUNCTIE SETTING
dr. Ghijsebrechts Gert | Voorzitter Huisartsen
dr. Lammers Helma 1*° Ondervoorzitter Ziekenhuizen
Bijnens Luc 2% Ondervoorzitter Thuiszorg
Martens Marleen Penningmeester Thuiszorg
Ulenaers Marina Bestuurder Vrijwilligers
dr. Bossers Joke Bestuurder ?g)rzcifieke initiatieven rond palliatieve
Deelkens Guy Secretaris Rust- en verzorgingstehuizen
Hendrix Sarah Bestuurder Mutualiteit
dr. Raskin Theo Bestuurder Huisartsen
Siborgs Patrick Bestuurder Rust- en verzorgingstehuizen
Van Ende Suzy Bestuurder Specifieke initiatieven rond kanker
Van Laethem Chris Bestuurder Apothekers
Vanaken Peter Bestuurder oCcMwW
Vanlook Veerle Bestuurder oCcMw
Voets Marc Bestuurder Rust- en verzorgingstehuizen
Wittebrood Carla Bestuurder Kinesisten

Aantal bijeenkomsten: 4
Jaarverslag 2016
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3.2.3. Behandelde onderwerpen

Financieel
e Afsluiting boekjaar 2015
e Begroting 2016
e Stavaza 2016
o Budget 2017
Personeel

Inhoudelijke werking NPZL

Programma 2016

Thuiszorg

Verdieping

Samenwerking Hoge Scholen
Ethisch reflecteren

Website

Staatshervorming

Visienota financiering NW en MBE
Pilootproject Chronische Zorg

Nieuws van de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

PICT

Basisopleiding PZ voor huisartsen
Richtlijn dementie + app
Beleidscontacten

Hervorming KB78

WG Financiering

KOTK

Gesteund lidmaatschap

Onderzoek INTEGRATE - onderzoeksgroep LUCAS

Samenstelling van de RvB/AV

3.3.  Dagelijks Bestuur

3.3.1. Wijzigingen

Geen wijzigingen

3.3.2. Samenstelling Dagelijks Bestuur op 31/12/2016

NAAM

FUNCTIE

SETTING

dr. Ghijsebrechts Gert

Voorzitter Huisartsen

Jaarverslag 2016
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NAAM FUNCTIE SETTING
dr. Lammers Helma 1% Ondervoorzitter | Ziekenhuizen
Bijnens Luc 2% Ondervoorzitter | Thuiszorg
Martens Marleen Penningmeester Thuiszorg
Ulenaers Marina Bestuurder Vertegenwoordigt Vrijwilligers
dr. Bossers Joke Bestuurder Specifieke initiatieven rond palliatieve zorg
Deelkens Guy Secretaris Rust- en verzorgingstehuizen

Aantal bijeenkomsten: 11

3.3.3. Behandelde onderwerpen

Financieel

e Afsluiting 2015

e Begroting 2016

o Budget 2017

e Erkenning giften

e Rente spaarrekening
Personeel

¢ Fonds Sociale Maribel
¢ Medewerkers

Staatshervorming

Chronische zorg (project Herckenrode)

Model Integrale zorg

Toetsingsavond eerste lijnsconferentie

LISAP

Werkgroep taakstelling en integratie — nieuwe ontwikkelingen
Visienota financiering MBE en Netwerk — terugkoppeling

Werking NPZL

e Aanpak thuiszorg
o Werkgroep
o Pallitopics
e Samenwerking Hoge Scholen
o Module Pijn & Symptoomcontrole
o Attestering
o Kernopleiding
Ethisch reflecteren
Mini-enquéte Palliatieve zorg in WzZC
Studiedag directies WZC
Website
Deelname PALLION aan opleidingen NPZL
Huisvesting
Mini-enquéte bevraging implementatie PZL cultuur/beleid in
wzC

Jaarverslag 2016 -14-
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Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

Terugkoppeling Netwerkcodérdinatoren
Terugkoppeling RvB

Gesteund lidmaatschap

Visienota’s

Enquéte LUCAS — INTEGRATE

e Beoordeling van samenwerking tussen WZC en thuiszorg en WZC en
ziekenhuizen op het vlak van palliatieve zorg

Samenstelling van de RvB/AV

4, De medewerkers

(Als het netwerk/samenwerkingsverband en de multidisciplinaire begeleidingsequipe voor palliatieve verzorging een
afzonderlijke vzw vormen, moeten alle personeelsleden van beide vzw’s vermeld worden.)

Het onderscheid tussen netwerk/samenwerkingsverband personeel en medewerkers van de MBE is belangrijk. Voor de
medewerkers van het MBE worden de personeelsleden vermeld die door het RIZIV betaald worden en voor de
medewerkers van het netwerk/samenwerkingsverband het personeel dat door FOD en de Vlaamse Gemeenschap
betaald wordt.

Voor het netwerk/samenwerkingsverband duidelijk vermelden wie coérdinator(en) is (zijn), palliatief deskundige, wie de
functie vervult van halftijds psycholoog en eventueel andere medewerkers met hun functievermelding zoals
administratieve kracht, enz. (en of ze als zelfstandig of als werknemer in dienst zijn). Voor de MBE is het belangrijk om
de verpleegkundigen apart te vermelden, de huisarts, administratieve kracht en andere personeelsleden.)

4.1. Wijzigingen in het personeelsbestand
Einde samenwerking:

e Stocker Manuela, administratief medewerker
datum uit dienst: 26/02/2016

¢ Vijfeijken Liese, netwerkpsychologe
datum uit dienst: 12/05/2016

e Knaepen Mart, netwerkpsychologe
datum uit dienst: 31/10/2016

Nieuwe medewerker:

¢ Duchateau Wendy, administratief medewerker, 28,5 u.
datum in dienst: 16/02/2016

e Beckers llke, codrdinator, 20 u.
datum in dienst: 15/09/2016 t.e.m. 15/05/2017

Wijzigingen in tewerkstellingsduur:

e Froidmont Els, codrdinator/administratief medewerker
vanaf 01/01/2016 t.e.m. 30/09/2016: van 19 u. naar 20,5 u./week
e Hoeben Lene, netwerkpsychologe
vanaf 28/12/2015 t.e.m. 10/05/2016: in zwangerschaps- / bevallingsrust
& volledige loopbaanonderbreking — ouderschapsverlof
vanaf 01/11/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 28,5 u. naar 38 u./week
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4.2. Samenstelling van het personeelsbestand op 31/12/2016

NAAM FUNCTIE TEWERKSTELLING
Lescouhier Hilde algemeen codrdinator 38 u./week
Hoeben Lene netwerkpsychologe 38 u./week
Noels Els coordinator 19 u./week
Philips Veerle codrdinator 19 u./week
Beckers llke coordinator 20 u./week
Jans Heidi coordinator/administratief 16,30 u./week

medewerker
Froidmont Els coordinator/administratief 20,30 u./week
medewerker
Duchateau Wendy administratief medewerker | 28,30 u./week
Vrijwilligers:

e Awouters Maggy
o Berghs Christel
¢ Vanaken Lutgarde

De vrijwilligers van NPZL verlenen wanneer nodig administratieve en logistieke steun
en staven door hun hulp het gezegde ‘vele handen maken licht werk’.

4.3. PALLION (Palliatieve Limburgse Ondersteuningsequipe)

4.3.1. Wijzigingen in het personeelsbestand

Nieuwe medewerkers:

e Braeken Sylvie, deskundige palliatieve zorg
datum in dienst: 01/02/2016
aantal uren/week: 19 u.

e Houben Nadia, deskundige palliatieve zorg
datum in dienst: 01/05/2016
aantal uren/week: 32 u.

e Siborgs Esther, deskundige palliatieve zorg
datum in dienst: 09/05/2016
aantal uren/week: 28 u.

¢ Duchateau Wendy, administratief medewerker
datum in dienst: 01/09/2016
aantal uren/week: 8 u.

o Grossard Wendy, deskundige palliatieve zorg
datum in dienst: 22/12/2016
aantal uren/week: 32 u.

Wijzigingen in tewerkstellingsduur:

e Jacobs Kristine, meewerkend coordinator, deskundige palliatieve zorg
vanaf 01/02/2016 t.e.m. 31/07/2016: 1/5 tijdskrediet met motief
vanaf 19/09/2016 t.e.m. 18/03/2017: 1/5 tijdskrediet met motief
e Peeters Nele, deskundige palliatieve zorg
vanaf 01/01/2016 t.e.m. 31/08/2016: van 32 u. naar 35 u./week
e Symons Linda, deskundige palliatieve zorg
vanaf 01/09/2016 t.e.m. 16/10/2016: van 32 u. naar 38 u./week
¢ Langens Stefan, deskundige palliatieve zorg
vanaf 01/09/2016 t.e.m. 31/10/2016: van 32 u. naar 38 u./week
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¢ Henderickx Irene, deskundige palliatieve zorg

vanaf 01/09/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 24 u. naar 28 u./week
e Asnong Ann, deskundige palliatieve zorg

vanaf 01/01/2016 t.e.m. 20/06/2016: van 10 u. naar 28 u./week
¢ Van den Broeck Yves, deskundige palliatieve zorg

vanaf 01/01/2016 t.e.m. 28/10/2016: van 32 u. naar 38 u./week

vanaf 29/10/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 32 u. naar 24 u./week
e Braeken Sylvie, deskundige palliatieve zorg

vanaf 01/03/2016 t.e.m. 30/04/2016: van 19 u. naar 24 u./week

vanaf 01/05/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 19 u. naar 32 u./week
e Houben Nadia, deskundige palliatieve zorg

vanaf 01/05/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 32 u. naar 38 u./week
e Siborgs Esther, deskundige palliatieve zorg

vanaf 30/09/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 32. naar 38 u./week
e Grossard Wendy, deskundige palliatieve zorg

vanaf 22/12/2016 t.e.m. 30/06/2017: van 32 u. naar 38 u./week
e Vandenbosch Christel, administratief medewerker

vanaf 01/09/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 28 u. naar 32 u./week
¢ Knaepen Mart, klinisch psychologe

vanaf 01/11/2016 t.e.m. 31/12/2016: van 19 u. naar 30,5 u./week

Einde samenwerking:

e Vandecaetsbeeck llka, deskundige palliatieve zorg
datum uit dienst: 30/04/2016

¢ Asnong Ann, deskundige palliatieve zorg
datum uit dienst: 20/06/2016

e Peeters Nele, deskundige palliatieve zorg
datum uit dienst: 31/08/2016

¢ Muermans Liesbet, deskundige palliatieve zorg
datum uit dienst: 13/10/2016

e Van den Broeck Yves, deskundige palliatieve zorg
datum uit dienst: 31/12/2016

¢ Duchateau Wendy, administratief medewerker
datum uit dienst: 31/12/2016

44. VTO

(Per medewerker van het netwerk/samenwerkingsverband een overzicht van de gevolgde vorming. De bewijzen van
deze vorming kunnen door de organisaties bijgehouden worden en op specifieke vraag opgestuurd worden naar het
agentschap. Vormingen die door het netwerk zelf georganiseerd en gegeven worden, worden niet beschouwd als
bijscholing voor de medewerkers. Indien de 40 u per jaar niet worden bereikt, is het aangewezen om hiervoor een korte
uitleg te geven. Belangrijk is ook om bij nieuwe palliatief deskundigen een overzicht te geven van de 120 u bijscholing
en 40 u stage)

HOEBEN LENE

DATUM ONDERWERP/SPREKER ORGANISATOR
19/05/16 (2u) Angst en doodsangst in de PANAL
terminale fase
24/05/16 (2u) Kijken naar levenseindezorg vanuit | PNAT
een andere cultuur
9/06/16 (2u) Update: wetgeving in de palliatieve | PANAL
zorg
20/09/16 (5u) Vlaams Congres palliatieve zorg PANAL
27/09/16 (6u) Dansen rond de leegte, leren PANAL
omgaan met onmacht
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HOEBEN LENE

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

29/09/16 (2u) Avondsymposium ouderen NPZL

14/10/16 (5u) Symposium palliatieve sedatie NPZL

15/10/16 (5u) Symposium palliatieve sedatie: NPZL
artsen

17/11/16 (2u) Avondsymposium psychiatrie NPZL

19/11/16 (3u) CRA symposium: levensmoeheid NPZL

24/11/16 (6u) Therapeutische hardnekkigheid PANAL

Totaal: 40u

FROIDMONT ELS

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

24/05/16 (6u)

Power point basis

Syntra Limburg vzw

07+14/07/16 (12u)

Introductie2daagse “geweldloze
communicatie”

Blabla bvba

Totaal: 18u

LESCOUHIER HILDE

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

17/02/16 (3u)

Gekkenwerk (ethiek)

Heidehuis

19/02/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

25/03/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

15/04/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

29/04/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

12/05/16 (3,5u)

Zorgethisch beleid levenseinde

FPZV

18/05/16 (2,5u)

Medische beslissingen, Ethiek en

spiritualiteit rond levenseinde (Prof. dr.

Schotsmans Paul)

CCVv

20/05/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

25/05/16 (2,5u)

Medische beslissingen, Ethiek en

spiritualiteit rond levenseinde (Prof. dr.

Menten Johan)

ccv

01/06/16 (2,5u)

Medische beslissingen, Ethiek en
spiritualiteit rond levenseinde (dr.
Desmet Marc)

CCV

10/06/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel
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LESCOUHIER HILDE

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

24/06/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

16/09/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

20/09/16 (5u)

Vlaams Congres Palliatieve Zorg -
Kronos en Kairos

PANAL

7/10/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

14/10/16 (5u)

Symposium Palliatieve Sedatie

NPZL

28/10/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

18/11/16 (7u)

De Bremer Stadsmuzikanten
leidinggeven en samenwerken in de
hulpverlening

Rapunzel

Totaal : 101 u
JANS HEIDI
DATUM ONDERWERP/SPREKER ORGANISATOR

22/01/2016 (7,50u) Arbeidsduur in de sociale profit Acerta

22/02 + 29/02/2016 Basisopleiding hulpverlener ldewé

(16u)

01/03/2016 (7,50u) Sociaal recht in de praktijk Acerta

14/11/2016 (7,50u) Acerta Connect Migratie Acerta

01/12/2016 (3,50u) Wendbaar en werkbaar werk Acerta

Totaal: 42u

NOELS ELS

DATUM ONDERWERP/SPREKER ORGANISATOR

17/02/2016 (3u) Gekkenwerk Heidehuis

19/05/2016 (2u) Angst en doodsangst in de terminale fase | PANAL

20/09/2016 (5u) Vlaams Congres FPZV

29/09/2016 (2u) De kracht van het levensverhaal + NPZL
levensmoeheid

29/09/2016 (7u) Masterclass contextuele zorg in palliatieve | NPZL
zorg

30/09/2016 (7u) Masterclass contextuele zorg in palliatieve | NPZL
zorg

14/10/2016 (6u) Symposium palliatieve sedatie NPZL

02/11/2016 (2u) Een zorgethisch beleid implementeren in NPZL
een WZC

17/11/2016 (2u) De beleving van een palliatieve patiént NPZL
met een psychiatrische patiént

24/11/2016 (3u) Introductiedag “ omgaan met existentiéle NPZL
en spirituele zorg “

18/11/2016 (3u) Moreel beraad o.l.v. Beckers llke NPZL

Totaal: 43u
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PHILIPS VEERLE

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

19/01/2016 (3u) Haast en spoed op het einde soms | Jessa
goed

28/01/2016 (6u) Aandacht voor levensvragen van Zorgsaam
ouderen

18/02/2016 (6u) Levensverhalen in de zorg Zorgsaam

08/03/2016 (3u) Een brug bouwen tussen ECD en | FPZV en ECD
NPZ

21/04/2016 (3u) Aromatherapie in de palliatieve Panal

zorg

28/04/2016 (2,75u)

Rouw: van verwerken naar
verweven

Uitgeverij Witsand

19/05/2016 (2u) Avondsymposium kinderen en NPZL
jongeren
09/06/2016 (2,5u) Update: wetgeving in de palliatieve | Panal
zorg
20/09/2016 (5u) Vlaams congres palliatieve zorg Panal
29 en 30/09/2016 Masterclass contextuele zorg NPZL
(14u)
27 en 28/10/2016 Inleefsessie sTimul
(31u)
03/11/2016 (2u) Studiedag directie NPZL
woonzorgcentra: implementeren
van ethisch beleid
19/11/2016 (3u) CRA-symposium: levensmoeheid | NPZL
24/11/2016 (6u) Therapeutische hardnekkigheid Panal
01/12/2016 (4u) Studiedag woonzorgcentra: zorg NPZL

voor de zorgenden - contextuele
zorg - mondzorg

Totaal: 93,25u

KNAEPEN MART

DATUM

ONDERWERP/SPREKER

ORGANISATOR

15/03/16 (6,5u)

Samen werken of samenwerken in
palliatieve zorg?

FPZV

20/09/16 (5u)

Vlaams congres palliatieve zorg

PANAL en FPZV

24/11/2016 (6u)

Therapeutische hardnekkigheid

PANAL en FPZV

26/9, 4/10, 25/10, Narratieve Therapie Rapunzel
8/11 (24u)

14/10/16 (5u) Symposium palliatieve sedatie NPZL
Totaal: 46,5u

4.5.  Interne overlegmomenten

45.1. Beleidsdag

Doelstelling:

Vergadering rond de visie en missie van NPZL. Het hele team denkt mee over

visie en missie van het netwerk.

Aantal bijeenkomsten: 1
21/06/2016
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Behandelde onderwerpen:

) Missie en visie
e  Teambuilding

4.5.2. Jaarprogramma 2016 (= 2018)

Doelstelling:
Vergadering voor de ontwikkeling van het jaarprogramma van 2017. Eveneens
werden de prioriteiten en programma voor het volgend werkjaar bepaald.
Aantal bijeenkomsten: 1
e 05/07/2016

Behandelde onderwerpen:

e  Prioriteiten voor 2017
e Jaarprogramma en planning 2017 (-2018)

4.5.3. Werkgroep website

Doelstelling:

Informatie betreffende NPZL en palliatieve zorg binnen Limburg toegankelijk
maken voor bevolking en hulpverleners. De werkgroep houdt de website up-to-
date. Nood aan een nieuwe website met een andere structuur.

Aantal bijeenkomsten: 2

e 22/09/2016
e 26/09/2016

Behandelde onderwerpen:

e  Bespreking nieuwe structuur website

4.5.4. Werkgroep feestcomité

Doelstelling:

Bevorderen en stimuleren van de samenwerking tussen de medewerkers van
NPZL, PALLION en LISTEL vzw. Er worden jaarlijks vaste activiteiten
georganiseerd.

Aantal bijeenkomsten: 7

05/01/2016
19/01/2016
15/04/2016
07/06/2016
14/06/2016
27/10/2016
01/12/2016
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Behandelde onderwerpen:

5. Andere

e voorbereiding en uitwerking van een teambuildingsactiviteit en
het kerstfeestje
e voorbereiding van attenties bij Pasen, Sinterklaas
voorbereiding van de dag van de administratieve medewerkers,

dag van de verpleegkundigen, dag van de vrijwilligers

e voorbereiding en uitwerking van de zomeractiviteiten

Op 13/05/2016 hielden het NPZL, PALLION en LISTEL hun gezamenlijke
teambuildingsactiviteit.

5.1. Hernieuwing erkenning fiscale attesten

Voor het NPZL is het belangrijk om een fiscaal attest te kunnen uitreiken voor een gift.
De aanvraag werd in 2016 ingediend en de erkenning opnieuw verkregen voor een
periode van 6 jaar (van begin 2017 t.e.m. eind 2022).

5.2.  Arbeidsreglement

In de loop van 2016 werd een nieuw arbeidsreglement uitgewerkt en voorgelegd aan
het bestuur. Het arbeidsreglement werd ter inzage aangeboden bij de medewerkers,
waarna het werd opgestuurd naar de arbeidsinspectie.

I. Netwerkopdrachten

1. Informeren

1.1. Voordrachten

DATUM | ORGANISATIE DOELGROEP AANTAL TITEL SPREKER(S)
(grootste) DEELN
21/01/16 | KWB Bevolking 26 ‘Praat voor | Ruyseveldt
Bolderberg je gaat’ Wouter
01/02/16 | KWB Bevolking 18 ‘Praat voor | Ruyseveldt
Voorshoven je gaat’ Wouter
11/02/16 | KWB Kaulille Bevolking 8 ‘Praat voor | Ruyseveldt
je gaat’ Wouter
15/03/16 | KWB Bevolking 34 ‘Praat voor | Vandevenne
Berkenbos je gaat’ Greta
11/10/16 | KWB Runkst Bevolking 33 ‘Praat voor | Ruyseveldt
je gaat’ Wouter
21/10/16 | KWB Oostham | Bevolking 30 ‘Praat voor | Hoeben Lene
je gaat’
26/10/16 | KWB Korspel Bevolking 16 ‘Praat voor | Hoeben Lene
je gaat’
03/11/16 | KWB Bevolking 20 ‘Praat voor | Hoeben Lene
Rooierheide je gaat’

Jaarverslag 2016

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

-22-




DATUM | ORGANISATIE DOELGROEP AANTAL TITEL SPREKER(S)
(grootste) DEELN
04/11/16 | KWB Stal Bevolking 17 ‘Praat voor | Beckers llke
je gaat’
22/11/16 | KWB Bevolking 35 ‘Praat voor | Beckers llke
Tessenderlo je gaat’
08-01-16 | PXL Studenten 100 Voorstelling | Henderickx
PALLION Iréene
21-01-16 | WGK DGZ Verzorgenden 30 Voorstelling | Peeters Nele
in de thuiszorg PALLION
28-01-16 | WGK DGZ Verzorgenden in | 30 Voorstelling | Peeters Nele
de thuiszorg PALLION
01-03-16 | LISTEL vzw Multidisciplinair 300 Voorstelling | Muermans
PALLION Liesbet
01-03-16 | LISTEL vzw Multidisciplinair 300 Voorstelling | Muermans
PALLION Liesbet
15-04-16 | Consulent PZ | Verpleegkundigen | ? Palliatieve Peeters Nele
Maastricht zorg over de
Heuvel grens
06-09-16 | ARMONEA Verzorgenden 15 Voorstelling | Van den
wzC Ter PALLION Broeck Yves
Meeuwen
23-12-16 | PXL Studenten VPK 150 Voorstelling | Henderickx
PALLION Iréene
1.2.  Folders en brochures
ONDERWERP FOLDER/BROCHURE EDITIEDATUM OPLAGE
Brochure
Netwerk Palliatieve Zorg — Als genezen niet meer kan — Eigen uitgave 369 ex
Infobrochure 11/2013
-gratis-
Brochure
Netwerk Palliatieve Zorg — Als genezen niet meer kan — Eigen uitgave 260 ex
Tegemoetkomingen 11/2013
-gratis-
Folder .
Ken je rechten als patiént Ultg§ve Viaams 167 ex
. Patiéntenplatform
-gratis-
Folder
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen vzw Uitgave FPZV 58 ex
-gratis-
Folder
Palliatieve sedatie (richtlijnen voor de praktijk) Uitgave FPZV 131 ex
Bestemd voor hulpverleners 2012
Kost: € 0,30
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ONDERWERP FOLDER/BROCHURE EDITIEDATUM OPLAGE

Folder .
Palliatieve sedatie gg /%%\Q%FPZV 149 ex
Kost: € 0,23
Brochure .
Leifblad Uitgave LEIF 22 ex

. 5% druk
-gratis-
Brochure .
Leidraad voor implementatie van palliatieve zorg in WZC'’s Vitgave FPZV 9 ex

, 10/2010
Kost: € 2,00
Folder
Ook de laatste reis wil je samen bespreken. Uitgave FPZV 370 ex
Over vroegtijdige planning van de zorg. 05/2010
-gratis-
Brochure ,
Medisch begeleid sterven — een begrippenkader vitgave FPZV 436 ex

) 12/2013
-gratis-
Brochure
lemand is niet meer — verlies en rouw binnen palliatieve Uitgave FPZV 8 ex
zorg 06/2010
Kost: € 1,00
Brochure
Het levenseinde teruggeven aan de mensen — artsen. .
Over vroegtijdige planning van de zorg. gg/gz%vO%FPZV 6 ex
Kost: € 5,00
Brochure:
Ook de laatste reis wil je samen bespreken — bevolking. Uitgave FPZV 71 ex
Over vroegtijdige planning van de zorg. 05/2010
Kost: € 1,50
Brochure
Niet te jong voor verlies
Kinderen en jongeren betrekken in palliatieve zorg Uitgave FPZV 205 ex

- Incl. informatieblad met tips voor ouders 2013
- Incl. informatieblad met tips voor hulpverleners

Kost: € 1,00
Brochure ,
— . Uitgave FPZV
Balar_ws in evenwicht 07/2012 174 ex
-gratis-
Brochure .
Niet alleen, als je niet meer kunt genezen (L)Jét/gz%vlesFPZV 34 ex
Kost: € 3,00
Zakboekje
Samenvatting van de richtlijnen palliatieve zorg
Een handig boekje met de steekkaarten van de Uitaave EPZV
verschillende pallialine richtlijnen die terug te vinden zijn op 2035 124 ex
www.pallialine.be.
Kost: € 9,00
Jaarverslag 2016 -24-
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ONDERWERP FOLDER/BROCHURE EDITIEDATUM OPLAGE

Boek
‘Alles over het levenseinde. Wegwijs in palliatieve zorg’
Naar aanleiding van het 25-jarig bestaan van de Federatie
werd dit boek geschreven onder de redactie van Gert
Huysmans, Paul Vanden Berghe, Ria Vandermaessen en
Guy Hannes. Het boek biedt een overzicht van de zorg aan ,
het einde van het leven en helpt om de beste weg te vinden Vitgave FPZV 12 ex

) . 2015
om hier mee om te gaan. Het boek is gestoffeerd met
getuigenissen die herkenning en steun bieden. De
verwijzingen naar palliatieve voorzieningen en
hulpmiddelen, informatiebronnen en nuttige adressen
maken van het boek een volledig naslagwerk.
Kost: € 18,50
Boek
‘Een bed bij het raam’ Uitgave Lannoo
Kinderleesboek voor 8+ of voorleesboek voor jonge ~1d

. . I.s.m. FPZV 2 ex

kinderen. Geschreven door Sylvia Vanden Heede,
) : ; 2007
illustraties van Jan De Kinder
Kost: € 8,00
Werkboek
‘Ondersteboven’
Werkboek waarmee jongeren (12 tot 16 jaar) op een Uitgave FPZV 71 ex
creatieve manier hun emoties over het (nakend) verlies van | 05/2009
iemand uit hun omgeving kunnen uiten.
Kost: € 6,00
Werkboek
‘Mijn boek over...’ .
Werkboek waarmee kinderen (lagere school) op een _U|tgave FPZV

) . , i.s.m. PALLION 74 ex
creatieve wijze aan de slag kunnen gaan met hun emoties

: . . . 05/2012
over het (nakend) verlies van iemand uit hun omgeving.
Kost: € 6,00
Werkboek
‘Levenseinde. Naar een ethisch kader’
Dit werkboek biedt ethisch gedreven zorgverleners een Uitgave FPZV 48
: : ex

stap-voor-stapaanpak met een waaier aan hulpmiddelen en | 2016
leervormen.
Kost: € 20,00
Brochure :
Wilsverklaring inzake mijn gezondheidszorg en levenseinde Uitgave FPZV 1058 ex

-gratis-

04/2015

Deze folders, flyers en brochures worden verspreid via:

- informatie- en vormingsavonden
- studiedagen en cursussen

- infomomenten voor studenten

- beurzen

- werkgroepen

- de partners van NPZL (Algemene Vergadering,

RVT/ROB, vertegenwoordigers van de thuiszorg, ...)

- op (telefonisch) verzoek van geinteresseerden

Jaarverslag 2016
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1.3.  Tijdschrift/Nieuwsbrief
In de digitale nieuwsbrief komt allerhande informatie aan bod.
Behandelde onderwerpen:
- Aankondigingen studiedagen en opleidingen palliatieve zorg
georganiseerd door het NPZL of andere organisaties
- Rubriek medewerkers
- Bekendmaking data werkgroepen
- Rubriek cursist aan het woord
Periodiciteit: trimestrieel, 4 exemplaren per jaar
Oplage: bij benadering worden er een 3340-tal mensen bereikt. Het merendeel van de
ontvangers zijn hulpverleners. Bevolking kan zich echter ook via de website van het
NPZL inschrijven voor de nieuwsbrief.
Doelgroep: iedereen met interesse in palliatieve zorg
1.4. Website
Adres : www.npzl.be
Aantal unieke bezoekers: 9863
1.5. Andere
Sociale media
Facebook-pagina van het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg.

Aantal ‘vind ik leuks’: 134

Bereik: met de berichten die op onze facebook-pagina gepubliceerd worden bereiken
we gemiddeld een 583 personen.

20122016 B vanmiddag kan je in A 163
&r¥ de inkomhal van hetJ 134 D
161272016 Ben je helemaal gek v 251 28
an een kerstlied, Of lie ) 14
711212016 Netwerk Palliatieve Z - 9
org Limburg vzw heeft ! 4
7i1202016 == Infebruari start onze v 389 a1
P rijwilligersopleiding, s 9
28112016 Netwerk Palliatieve Z - 4
& | org Limburg vzw heett 0
15/11/2016 Netwerk Palliatieve Z 150 15
WS org Limburg vzwe heeft 5
811172016 ™= Even tijd maken voor 76 0
het goede doel_ In Ko ! 1
18/10/2016 F=Y nNetwerk Palliatisve Z 135 26
W84 org Limburg vzw heett 3
171072016 [ Fotos uit het bericht v . 12
SR =n Netwerk Palliatiev ! "
41002016 OPROEF aan alle waf 115 32
WS elbakkers, straatmuzik 19
2210912016 Mieuw op facebook: o 5 10
nze collega’s van LIS ! 10
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21/08/2016 ®  Hetavondsymposium
palliatieve zorg ‘ouder

19/09/2016 P D: website “palliatiev
== ©zorg en kinderen™w

8/09/2016 g Rond palliatieve seda
= tie heersen nog veel

28/07/2016 ¢ s Netwerk Palliatieve Z
S 010 Limburg vzw heeft

28/06/2016 Nieuwe opleiding: Pij
n en symptoomcontrol

24/05/2016 De vormingsbrochure
voor het najaar 2016

10/05/2016 a Onze Kernopleiding P
! alliatieve Zorg is hele

20/04/2016 Ben jij al op onze nieu
wsbriefingeschreve

20/04/2016 Hoe is hetvoor een ki
nd om een palliatieffa

8/04/2016 - Stilletiesaan komtons
eerste avondsymposi

31/03/2016 ¢ Wil je op de hoogte bli
jven van vormingen di

30/03/2016 Hoe is hetvoor kinder
= | Enenjongeren om ee

29/03/2016 Welkom op onze avon
dsymposial We hebbe

18/03/2016 Avondsymposium ‘Kin
deren en jongeren’

1501/2016 Op donderdag 3 maar
B8 | rganiseert het pallia

283

37

227

142

2. Samenwerking en consult

2.1. Samenwerking

2.1.1. Overleggroepen van het netwerk palliatieve zorg

Werkgroep Palliatieve zorg in voorzieningen voor personen met een beperking

Doelstelling:

Deze werkgroep wil de mensen uit de sector samenbrengen en zo de gelegenheid
bieden om noden, knelpunten en behoeften rond het thema palliatieve zorg uit te
wisselen. Het is ook een gelegenheid om initiatieven of beleidsmatige zaken die
lokaal in de instelling werden ontwikkeld te delen met elkaar. Verder wordt dit forum
gebruikt om informatie vanuit de FPZV naar onze provincie te brengen en vice
versa. Tot slot biedt deze werkgroep de mogelijkheid om rond bepaalde thema’s te
werken en een studiedag te organiseren. De werkgroep wordt door de leden als

zeer waardevol ervaren.

Leden: 21 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID

Mané vzw Maasmechelen Emonds Liesbeth

BC Ter Heide Genk Kidric Dannie

BC Ter Heide Tongeren Neesen Hilde

Wiric vzw Sint-Truiden Heylen Clara

De Meander vzw Dilsen-Stokkem Mertens Nicole

Ter Engelen Maaseik Opsteyn Hilde

Ter Engelen Maaseik Seleljo Marijke

DC Intesa vzw Borgloon Moors Patrick

Jaarverslag 2016
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ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
DC Intesa vzw Borgloon Mooren Greet
OPZC Rekem Lanaken Carpentier Petra
OPZC Rekem Lanaken Warson Karen
Berkenhof vzw Leopoldsburg Sleurs Martine
vzw Stijn - 't Klavertje Houthalen-Helchteren Van Den Meerendonk Elly
vzw Stijn - Sint-Gerardus Diepenbeek Spronken Aniek
vzw Stijn - 't Weyerke Heusden-Zolder Schepens Tinne
vzw Stijn - Sint-Oda Overpelt Brouwers Christel
vzw Stijn — Sint-Oda Overpelt Huysmans Carina
KOC Sint-Ferdinand Lummen Lemmens Lief
vzw Tevona Hasselt Partoens Stephanie
NPZL vzw Hasselt Hoeben Lene
PALLION — LISTEL vzw Hasselt Symons Linda

Bijeenkomsten: 2x / jaar

e 31/05/2016
e 22/11/2016

Behandelde onderwerpen:

kennismaking

nieuws vanuit NPZL

nieuws vanuit FPZV
uitwisseling eigen ervaringen
casuistiek

studiedag ‘Maurice is Palliatief’

Resultaten van de overleggroep:

Vanuit verschillende organisaties werden visieteksten rond palliatieve zorg en
euthanasie gedeeld met elkaar. Uitwisseling kwam tot stand en organisaties die nog
bezig zijn met de ontwikkeling van visieteksten konden hier inspiratie uit putten.

Er werden verschillende casussen besproken. De inhoud voor de studiedag in 2017
wordt reeds bekeken.

Op vragen rond wilsverklaringen en tegemoetkomingen werd een antwoord
geboden.

Werkgroep PST Verpleegkundigen

Doelstelling:

Reeds jaren bestaat er een nauwe samenwerking tussen de diverse Palliatieve
Support Teams van de Limburgse ziekenhuizen en het Netwerk Palliatieve Zorg
Limburg. De werkgroep heeft tot doel het onderling contact en de uitwisseling van
ervaring, informatie en kennis mogelijk te maken en te bevorderen.

De kwalliteit van de zorg wordt voortdurend in vraag gesteld en geoptimaliseerd.
Daarbij wordt gezocht op welke wijze gepast kan worden ingespeeld op de huidige
en op de steeds veranderende noden.
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Leden:

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Jessaziekenhuis Hasselt Van Overloop Marleen
Vaes Lies
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg | Overpelt Vanbommel Ann
MS & Revalidatiecentrum Overpelt Pennemans Nancy
Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo | Sint-Truiden Vandendooren Kurt
Thewis Wendy
St. Franciskusziekenhuis Heusden-Zolder | Royackers Elly
Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik Peeten Ann
Ziekenhuis Oost-Limburg Genk Bijnens Vera
Deak Mieke
Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren Seegers Ann

Bijeenkomsten:

26/02/2016
22/04/2016
24/06/2016
09/12/2016

Behandelde onderwerpen:

Zorg voor elkaar: ruimte creéren voor concrete vragen uit het werkveld keert
iedere werkgroep vergadering terug.

Besproken thema’s:

¢ Hoe wordt permanentie ingevuld door PST?

o Palliatieve sedatie: bespreking van het voorbereidend huiswerk m.b.t.
medicatie — indicatie — communicatie en ethiek.

e Samenwerking met PALLION: Inventarisatie van PST vragen aan
PALLION voorbereidend op het ontmoetingsmoment PST PE PALLION

rond opnamecriteria

e PICT studie

e De correctie wilsverklaring

¢ Mogen patiénten opnames maken van gesprekken?

o Wordt het PST betrokken bij euthanasievragen bij niet-terminale

patiénten?

o Bedside werken of coachend werken. Tendensen bij PST’s

e Studiedag voor referentieverpleegkundigen in 2017.

e Bezoek van WG PST aan 2 Limburgse Palliatieve Eenheden
aan AZ Vesalius en Mariaziekenhuis Noord Limburg.

e Netwerknieuws: nieuws, actualiteiten en initiatieven van andere settings
en partners stromen door naar de WG PST

Jaarverslag 2016

-29-

Netwerk Palliatieve Zorg Limburg




FPZV nieuws

Van Overloop Marleen, verpleegkundige van het PST Jessa ZH, neemt
deel aan de werkgroepvergaderingen PST van de FPZV te Vilvoorde en
brengt hier verslag van uit. Op die manier is er een goede doorstroming
van beleidsnieuws vanuit de FPZV.

Resultaten van de overleggroep:

Bezoek aan twee Limburgse palliatieve eenheden

Uitwisseling van ervaringen en zorg voor mekaar rond uitbouw van
palliatieve zorg in de ziekenhuizen

Deelname aan Ontmoetingsmoment PST PE PALLION

Werkgroep PE Hoofdverpleegkundigen

Doelstelling

Reeds jaren bestaat er een nauwe samenwerking tussen het Netwerk
Palliatieve Zorg Limburg en de 4 Limburgse Palliatieve Eenheden (Overpelt,
Genk, Hasselt en Tongeren). De werkgroep, opgericht in 2001, heeft tot doel
het onderling contact en de uitwisseling van ervaring, informatie en kennis
mogelijk te maken en te bevorderen. De kwaliteit van de zorg wordt
voortdurend in vraag gesteld en geoptimaliseerd. Daarbij wordt gezocht op
welke wijze gepast kan worden ingespeeld op de huidige en op de steeds
veranderende noden.

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Jessaziekenhuis Hasselt Breemans Jurgen
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg | Overpelt Gielen Angele
Ziekenhuis Oost-Limburg Genk Smets Pierrot
Algemeen Ziekenhuis Vesalius Tongeren Lecogue Anne Marie

Bijeenkomsten:

10/03/2016
09/06/2016
10/11/2016

Behandelde onderwerpen

Jaarverslag 2016

Welke acties worden genomen i.f.v. valpreventie?

Hoe omgaan met registratie van medicatiegebruik?
Samenwerking met de PE-arts

Patiénten identificatie op een PE

Doorstroming van palliatieve patiénten binnen het ziekenhuis naar de
PE

Op welke manier de neuzen van een PE team in dezelfde richting
krijgen?

Accreditering (JCI — NIAZ)

Bezettingsgraad op een palliatieve eenheid

Vrijwilligersopleiding palliatieve zorg.
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¢ Voorbereiding van het ontmoetingsmoment PST — PE — PALLION:
vragen aan PALLION.

e Bevraging naar deelname aan de oprichting van een werkgroep over
settings heen.

Resultaten werkgroep

e Uitwisseling van ervaringen, noden en behoeften

e Ontmoetingsmoment tussen PST en PE

e Doorstroming van Netwerknieuws en nieuws op niveau van de
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

Ontmoetingsmoment PST — PALLION - PE
Doelstelling

Kennismaking met de ( nieuwe ) verpleegkundigen van PALLION
Toelichting van de werking van de multidisciplinaire begeleidingsequipe
PALLION

Gelegenheid tot uitwisseling van ervaring — formuleren van aandachtspunten

Voorbereidende vergadering met PALLION op:
e 4/10/2016
e 6/10/2016

Ontmoetingsmoment
e donderdag 29 oktober 2016

Aantal deelnemers: 13

PE:'s Smets Pierrot (ZOL), Breemans Jurgen (Jessa ziekenhuis), Lecoque
Annemarie ( AZ Vesalius )

PST’s: Van Overloop Marleen en Vaes Lies (Jessa ziekenhuis), Peeten Ann
(ZH Maas en Kempen), Bijnens Vera en Deak Mieke (ZOL), Royackaers Elly
(Sint Franciskusziekenhuis ), Severijns Hilde (St. Trudo ziekenhuis )
PALLION: Symons Linda

NPZL: Noels Els - Lescouhier Hilde

Resultaten werkgroep:

De werking van PALLION werd toegelicht.

Aandachtspunten werden geformuleerd naar PALLION.

Oproep tot een vervolg aan dit initiatief : vraag dat ook de PST’s zich
voorstellen.

Hieruit kan later een werkgroep opgericht worden die over settings heen werkt
aan afstemming van zorg, samenwerking en doorstroming van informatie.

Werkgroep NPZL — KHLim — PXL

Doelstelling:
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Het Netwerk heeft een goeie samenwerking uitgebouwd met de PXL en de

KHLIM,
zorg in

(UC Leuven Limburg) voor wat betreft het vormingsaanbod palliatieve
de provincie Limburg. Doelstelling van deze werkgroep is het aanbod op

mekaar blijven afstemmen, expertise uit het werkveld (NPZL) en het onderwijs
(de hogescholen) samenbrengen om de kwaliteit in de zorg aan het bed van de

patiént
module

te verbeteren. Bovendien wordt gezamenlijk gewerkt aan een aparte
rond pijn- en symptoomcontrole die kan aangeboden worden aan

geinteresseerde erpleegkundigen uit diverse werksettings.

Leden

Bijeenkomsten

Baerten Herman, UC Leuven-Limburg, codrdinator PG palliatieve zorg
Coel Jan, praktijk lector PXL, codrdinator PG oncologische zorg

Noels Els, inhoudsdeskundige, NPZL

Lescouhier Hilde, algemeen codrdinator NPZL

11/01/2016
01/02/2016
15/02/2016
25/04/2016
17/06/2016
28/06/2016
04/09/2016

Afzonderlijk overleg met PXL

09/08/2016
20/10/2016

Afzonderlijk met UCLL

24/08/2016

Besproken onderwerpen in de overleggroep:

Jaarverslag 2016

Bespreking van vereiste vooropleiding, credits en eigenaarschap van de
opleiding

Bepaling lesinhoud dag 7: integratie van de leerstof a.d.h.v.
casusbespreking

Bespreking examinering en betekenis van “ in samenwerking “ een
opleiding organiseren

Feedback dagelijks bestuur NPZL i.v.m. de verwachtingen rond wat “ in
samenwerking met” voor NPZL betekent

Oprichting van een ethisch overlegplatform

Kostprijs van de opleiding

Attestering van andere gesubsidieerde opleidingen zoals ECD en de
betekenis hiervan voor onze opleiding

Evaluatie van de opleiding P&S in de UCLL

Gebruik van sjablonen

Lesinhouden op basis van de PP presentaties: wat ontbreekt en moet
aangevuld worden? Wat overlapt en moet geschrapt worden?
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¢ Examinering: heel praktisch- wie - hoe en wat?

e Met PXL werd in een apart overleg gesproken of deze opleiding in het
vormingsaanbod van voorjaar 2017 kon opgenomen worden en hoe de samen
werking met het NPZL hierin concreet vorm kan krijgen.

e Met UCLL werd in een apart overleg gesproken over de heropstart van het
postgraduaat PZ, wat daarbij aan inhoudelijke wijzigingen wenselijk is en hoe
het NPZL hierin ondersteunend kan zijn.

Werkgroep Palliatieve Zorg voor de woonzorgcentra

Doelstelling

Het doel van de werkgroep palliatieve zorg voor de woonzorgcentra is hen te
ondersteunen in het implementeren van een beleid palliatieve zorg. Dit doen
we aan de hand van de noden die binnen elke werkgroep aangekaart worden.
Sinds 2015 werken we met 3 regionale werkgroepen: Zuid-Limburg, Midden-
Limburg en Noord-Limburg. De werkgroepen zijn laagdrempelig, iedereen komt
aan bod en kan er met zijn vragen terecht.

e Zuid-Limburg: 29 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Cecilia Alken Jacobs Diane
Beversthuis Bilzen Forier Els

. Beerts Christine
Ark Van Noe Bilzen Merken Cecille
Demerhof Bilzen Mewissen Ingrid
WZC Sint-Jozef Bilzen Grossard Wendy
Schraepen Linda

De Visserij Diepenbeek Bielen Hilde
Berkenhof Heers Smolders Els

Vandergeten Rita

WZC Ocura Herk-De-Stad

Herk-de-Stad

Jacobs Jessie

Beankens Margot

Ter Hulst Hoeselt Thys Annick
WZC Ter Hulst 2 Hoeselt Coenegrachts Els
WZC Ocura Montenaken Montenaken Poulmans Ann

Sint-Jozef Nieuwerkerken Meubis Petra
Huyse Elckerlyc Riemst Zeevaert Sylvia
Eyckendael Riemst Van Even Ann
WZC Ocura Voeren Voeren Beurs Angele
Home Elisabeth Sint-Truiden Hoebers Martine
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ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
WZC Den Akker Sint-Truiden Soe’Faerts D_|ane
Denivel Carine
't Meiland Sint-Truiden Nellis Christa
Luyten Wendy
Aurora Tongeren Billen Liesbeth
Jacobs Glenn
WZC De Motten Tongeren Olefs Anne
De Schepper Krista
RH De Bloken Wellen Rouvrois Greet

Bijeenkomsten: 3 x / jaar

21/01/2016
12/05/2016
08/09/2016

Behandelde onderwerpen:

Communicatie

Uitwisseling eigen ervaringen
VTO

Nieuws vanuit FPZV

Nieuws vanuit NPZL
Registratiegegevens overlijdens
PICT: identificatieschaal palliatieve zorg
Kanker in de ouderenzorg
Mondzorg

Vocht en voeding

Onrust en verwardheid

Pijn- en symptoomcontrole

Resultaten van de overleggroep:

We gingen aan de slag met praktische problemen in de zorg voor palliatieve
bewoners. We vetrokken vanuit de vraag wat de zorgverleners kunnen doen

zonder beroep te doen op een arts.
uitgewisseld in kleinere groepjes.

grote groep.

Midden-Limburg: 37 leden

Er werd informatie verzameld en
Dit werd nadien teruggekoppeld naar de

ORGANISATIE

GEMEENTE

NAAM LID

De Olijfboom

Genk

Hamers Wendy
Franco Veerle

WZC De Vierde Wand Genk

Jans Greet
Vandevenne Geert

WZC Toermalien Genk

Deroye Tamara
Lenoir Nicole
Sikosek Marie-Claire
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ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID

Residentie Sint Lambertus’ Buren Halen Joris Els

WZC Salvator Hasselt Vos Marleen

Sint Elisabeth Hasselt Meirens Christel

RH Immadi Hasselt Vandenbergh erellle
Steyvers Caroline
Schraepen Cindy

RH Katharinadal Hasselt Vanden Broecke
Diana

. Thijs Jelle

Senior Gaerveld Hasselt Verheyden Karine

Hafi Luana

De Bloemelingen

Heusden-Zolder

Rossillon Kristel

Ulenaers Marina
Truyers Kirsten

Hof Ter Bloemen Heusden-Zolder Goris Cindy
Vanderhoydonck
Charlotte
Berkenbosch Heusden-Zolder Klunder Sonja
Broere Mieke
BoCasa Heusden-Zolder Savelkoul Linda
‘t Dorp Houthalen-Helchteren Donche Conny
Vinkenbosch Kermt Gielen Laura
Corsala Koersel Frederix Petra
WZC Ocura Beringen Koersel Vandevenne Greta
Sint Anna Lanaken Gerits Jackelien
WZC Bessemerberg Lanaken Snijders Swa_g
Janssen Daniélle
Het Meerlehof Lummen Thoelen Simone

Maasmeander

Maasmechelen

Hermans Zoé

Heuvelheem

Tessenderlo

Saelen Lieve

WZC Heilige Catharina

Zonhoven

Schillebeeks Nele

WZC Het Dorpvelt

Zonhoven

Thys An

Bijeenkomsten: 3 x / jaar

e 04/02/2016
e 26/05/2016
e 22/09/2016
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Behandelde onderwerpen:

Communicatie

Uitwisseling eigen ervaringen

VTO

Nieuws vanuit FPZV

Nieuws vanuit NPZL

Registratiegegevens overlijdens

PICT: identificatieschaal palliatieve zorg

Kanker in de ouderenzorg

Praktische nieuwigheden op de palliatieve eenheid
Zorg voor de zorgenden

Resultaten van de overleggroep:

Leden wilden meer inzicht in de werking van een palliatieve eenheid en hier ook
praktische kennis rond nieuwigheden uit meenemen. In samenwerking met het
ziekenhuis organiseerden we een namiddag waarop de leden van deze, maar
ook van de andere twee regionale werkgroepen van de woonzorgcentra, kennis
konden maken met de palliatieve eenheid van het Jessa ziekenhuis in Hasselt.
Verder werkten we rond ‘zorg voor de zorgenden’ waarbij Henderickx Iréne,
vormingsmedewerker van PALLION, de Limburgse thuisbegeledingsequipe,
ons meer duiding gaf over hoe we dit kunnen aanpakken. Hierbij was er ook
ruimte voor eigen inbreng.

e Noord-Limburg: 19 leden

ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
RH Welzijnscampus Gerkenberg Bree Vandeurzen Annemie
. : . Stukken Marie-Jeanne
Huize Lieve Moenssens Dilsen-Stokkem Coenjaerts Melinda
CoHam Ham Quintens Johan
Sint-Jan Berchmanstehuis Hamont-Achel Beks Chn_s
Peeters Hilde
Aan De Beverdijk Hamont-Achel Ramaekers Anita
Vos Sandra
Zorgvlied Kinrooi Linsen Severine
WZC Reigersvliet Leopoldsburg Cantré Peggy
RH De Bekelaar Lommel Vanhooff Heidi
WZC Kapittelhof en Hoevezavel Lommel Vgnbroeckhoven
Mietsy
RH Kloosterhof Meeuwen-Gruitrode Creemers Lieve
Ter Meeuwen Meeuwen-Gruitrode Broekx Wendy
Hagenaars Daphne
. Breemans Ria
Het Park Neeroeteren Maaseik Strijckers Hilde
WZC Sint-Jozef Neerpelt Eerdekens Evi
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ORGANISATIE

GEMEENTE

NAAM LID

Rustoord Immaculata

Overpelt

Vanbuel Karine

Bijeenkomsten: 3 x / jaar
e 25/02/2016
16/06/2016

e 06/10/2016

Behandelde onderwerpen:

Communicatie

Uitwisseling eigen ervaringen

VTO

Nieuws vanuit FPZV

Nieuws vanuit NPZL
Registratiegegevens overlijdens

PICT: identificatieschaal palliatieve zorg
Kanker in de ouderenzorg

Rouwzorg

Moreel beraad

Contextuele zorg

Resultaten van de overleggroep:

We werkten rond rouw in alle vormen en soorten. Vijfeijken Liese, psychologe
met ervaring in werken rond rouw, gaf uitleg rond de hedendaagse visie op
rouw. Samen met haar kwamen we tot uitwisseling rond dit thema.

We keken ook naar de moeilijkheden die we ervaren bij de communicatie
hierrond: Waar lopen we op vast? Wat maakt het zo moeilijk voor ons?

Hoe kan een moreel beraad helpen om te gaan met deze moeilijkheden?

Werkgroep psychologen Limburg

Doelstelling

Deze werkgroep biedt de gelegenheid tot onderling contact, overleg en groei in
kennis met betrekking tot relevante thema’s. Daarnaast vormt ze een medium
om informatie vanuit Vlaanderen inzake palliatieve zorg te verspreiden binnen
Limburg en vice versa. Ze richt zich tot psychologen verbonden aan de
palliatieve support teams, palliatieve eenheden en de psychologe van de
multidisciplinaire begeleidingsequipe (PALLION).

Leden: 13 leden

NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
A.Z . Vesalius Tongeren Hoedemakers Lief
Jessa ziekenhuis Hasselt Knaepen Inge
Jessa ziekenhuis Hasselt Van de Broek Magda
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Vandewaerde Ruth
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Beckers Esther
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NAAM ORGANISATIE GEMEENTE NAAM LID
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Claes Sigrid
Maria Ziekenhuis Noord-Limburg Overpelt Kuyken Karlien
MS & Revalidatiecentrum Overpelt Vanzeir Ellen
Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo Sint-Truiden Macoy Stephanie
Regionaal Ziekenhuis Sint Trudo Sint-Truiden Severijns Hilde
St. Franciskusziekenhuis Heusden-Zolder Vandersloten Goedele
Ziekenhuis Maas en Kempen Maaseik Van Rens Petra
Ziekenhuis Oost-Limburg Genk De Reuwe Els

Bijeenkomsten:

e 24 februari 2016

o 28 september 2016

Resultaten van de overleggroep

e casusbesprekingen en uitwisseling van ervaring inzake palliatieve zorg

en/of rouwbegeleiding

e overdracht van actualiteit en informatie vanuit het NPZL, PALLION en
de werkgroep psychologen FPZV
¢ informatie-uitwisseling over literatuur, VTO, relevante thema’s,

wetgeving, ...

¢ brainstormen en op punt stellen van doelstellingen en visie inzake
goede palliatieve zorg en werking PST binnen ziekenhuis

e interne vorming

2.1.2. Deelname aan regionale overleggroepen

Overleg LISTEL — PALLION - NPZL

Doelstelling:

Uitwisselen van informatie en het maken van praktische afspraken rond de
samenwerking van de verschillende diensten.

Uitwisselen van informatie rond inhoudelijke werking.
Maken van afspraken omtrent gemeenschappelijke projecten.
Bespreken van beleidsmatige thema'’s.

Leden:

e Vanden Driessche Kristel - algemeen coérdinator LISTEL
e Jacobs Kristine - algemeen codrdinator PALLION

e Lescouhier Hilde - algemeen cotrdinator NPZL

Bijeenkomsten:

e 19/01/2016
e 22/11/2016
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Cooérdinerend Overleg PALLION - NPZL

Doelstelling:

Leden:

Het Netwerk en PALLION werken inhoudelijk nauw samen. Tijdens dit overleg
stroomt informatie van beide diensten naar mekaar door.

Knelpunten en beleidsmatige thema’s worden besproken, gezamenlijke
activiteiten worden op mekaar afgestemd en noden en behoeften vanuit het
werkveld gesignaleerd.

dr. Bossers Joke, medisch codrdinator PALLION
Jacobs Kristine, algemeen codrdinator PALLION
Noels Els, inhoudsdeskundige NPZL
Lescouhier Hilde, algemeen codrdinator NPZL

Bijeenkomsten:

08/01/2016
15/01/2016
03/06/2016
01/07/2016
02/09/2016

Werkgroep Netwerk Ethiek

Doelstelling

In de gezondheidszorg zijn beslissingen niet steeds rechtlijnig te nemen maar
komen er regelmatig ethische dilemma’s naar voren.

Organisatorisch is er echter vaak onvoldoende tijd of expertise om deze
dilemma’s uit te diepen of hierin advies te bekomen.

Daarom verkennen we de mogelijkheid tot de oprichting van een Limburgs
Ethisch Netwerk of discussieforum waar iedereen uit de brede gezondheidszorg
terecht kan met zijn of haar ethische vraagstukken. Dit netwerk of forum zou
een mogelijkheid bieden om ethische problemen te bespreken en door de
discussie van elkaar te leren.

We willen als NPZL een eerste aanzet geven om daarna de fakkel over te
geven aan een geinteresseerde partij om dit initiatief verder te trekken.

Leden werkgroep

Vijfeijken Liese, zelfstandig psychologe, projectleider
Beckers llke, inhoudsdeskundige NPZL

Lescouhier Hilde, algemeen codrdinator NPZL

dr. Bossers Joke (ad hoc), medisch coérdinator PALLION
dr. Ghijsebrechts Gert (ad hoc), voorzitter NPZL

Coel Jan, PXL (ad hoc)

Roald Nelissen, PXL (ad hoc)

Lemiengre Joke, UCLL (ad hoc)
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Bijeenkomsten

08/06/2016
29/06/2016
23/09/2016
03/10/2016
07/11/2016
16/12/2016

Oprichting Netwerk Ethiek Limburg

Doelstelling
Verkenning van de interesse tot de oprichting van een Limburgs Ethisch
Netwerk of discussieforum waar iedereen uit de brede gezondheidszorg
terechtkan met zijn of haar ethische vraagstukken. Dit netwerk of forum zou een
mogelijkheid bieden om ethische problemen te bespreken en door de discussie
van elkaar te leren.

We willen als NPZL een eerste aanzet geven om daarna de fakkel over te
geven aan een geinteresseerde partij om dit initiatief verder te trekken.

Bijeenkomsten
e 10/10/2016, PXL Hasselt — eerste discussie avond
Doelpubliek

Zowel theoretisch geschoolde ethici als mensen uit de Limburgse
gezondheidszorg die zich met ethische thema’s bezighouden.

Aantal deelnemers : 34

Reorganisatie eerstelijnszorg - Discussieavond zorgregio’s Limburg
Doelstelling

Bekomen van een consensus in de afbakening van de verschillende zorgregio’s
in Limburg.

Bijeenkomst

e 26/05/2016 : deelname aan discussie avond CC Cultuurpunt,
Gruitrode

Reorganisatie eerstelijnszorg — Provinciale toetsingsavond — Hasselt
Doelstelling

Provinciale toetsing van de resultaten van de verschillende werkgroepen rond
de reorganisatie van de 1°* lijn.
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Bijeenkomst
e 19/09/2016: deelname aan toetsingsavond VAC Hendrik Van
Veldeke Hasselt

2.1.3. Deelname aan regio-overschrijdende overleggroepen

Reorganisatie eerstelijnszorg - Overleg codrdinatoren palliatieve netwerken en
de Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

Doelstelling

Bespreking/feedback over de financiering van de palliatieve netwerken en
MBE’s en over de nota’s van de verschillende werkgroepen rond de
voorbereiding van de conferentie “reorganisatie van de eerstelijnszorg in
Vlaanderen”.

Bijeenkomsten

11/01/2016
14/03/2016
11/04/2016
09/05/2016
20/06/2016
05/09/2016

Reorganisatie eerstelijnszorg - Overleg Kabinet Minister Vandeurzen
Doelstelling
Bespreking/feedback over de financiering van de palliatieve netwerken en
MBE’s en over de nota’s van de verschillende werkgroepen rond de
voorbereiding van de conferentie “reorganisatie van de eerstelijnszorg in
Vlaanderen”.

Bijeenkomst

e 12/05/2016 met de verschillende voorzitters / codrdinatoren van de
netwerken palliatieve zorg, Ellipsgebouw, Brussel.

2.1.4. Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen

o Vertegenwoordiger Algemene Vergadering: Deelkens Guy
¢ Vertegenwoordiger Raad van Bestuur: Deelkens Guy
e Vertegenwoordiging Dagelijks Bestuur: /

NAAM OVERLEGGROEP VERTEGENWOORDIGER

Stuurgroep ethiek

Stuurgroep research

Stuurgroep VTO
o Opleidersteam artsen
o Opleidersteam curriculum
o Werkgroep Beroeps- en opleidingsprofielen

Lescouhier Hilde
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NAAM OVERLEGGROEP VERTEGENWOORDIGER

Stuurgroep Registratie
o Projectgroep netwerkindicatoren

Platform netwerkcodrdinatoren Lescouhier Hilde

Actiegroep Nieuwsbrief

Actiegroep Sponsoring

Overleggroep PaGe dr. Ghijsebrechts Gert

Overleggroep Equipe-artsen dr. Stulens Jan (PALLION)

Overleggroep Maatschappelijk Werkers

Overleggroep Psychologen Knaepen Mart

Overleggroep Rouwzorgverantwoordelijken

Overleggroep Dagcentra

Overleggroep MBE Jacobs Kristine (PALLION)

Vanoverloop Marleen (Jessa)

Overleggroep PST Bijnens Vera (ZOL)

Overleggroep PZE

Overleggroep ROB/RVT Philips Veerle

Projectgroep Kinderen en Palliatie

Projectgroep PAZO - vervangen door e-dossier Jacobs Kristine (PALLION)

Voor informatie betreffende het aantal bijeenkomsten, vergaderdata en behandelde
onderwerpen: zie jaarverslag Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen 2016.

2.2.  Consult
Project ethiek

Het NPZL lanceerde in de zomer van 2016 een korte enquéte naar de verschillende
woonzorgcentra rond de organisatie van hun interne palliatieve zorg. Daarin werd ook
gepeild naar welke ondersteuning het NPZL daarin kon bieden. Tegelijk bracht de
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen i.s.m. een aantal auteurs het boek
‘Levenseinde. Naar een ethische kader. Een werkboek voor zorgverleners.’ uit.

Het NPZL besloot met deze twee gegevens aan de slag te gaan in een project om
woonzorgcentra te ondersteunen met de opstart of verdieping van een palliatieve
werkgroep en /of de implementatie van een zorg-ethisch beleid.

Om het project te lanceren werden volgende initiatieven genomen:
e woonzorgcentra die effectief een vraag tot ondersteuning hadden geuit (in
de enquéte) werden aangeschreven met een aanbod.
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o 03/11/2016: studienamiddag voor directies van WZC specifiek rond het
nieuw uitgegeven werkboek ‘Levenseinde. Naar een ethische kader. Een

werkboek voor zorgverleners.’

e 01/12/2016 : korte toelichting op de studiedag voor referentiepersonen

palliatieve zorg WZC.

¢ via de werkgroepen van het NPZL voor de referenten palliatieve zorg van

de WZC, werd dit initiatief meerdere malen aangehaald.

Dit resulteerde in volgende afspraken in 2016 :

DATUM LOCATIE AANWEZIGEN
06/10/2016 WZC Reigersvliet, Leopoldsburg 2
13/10/2016 WZC Dan Akker, Sint-Truiden 5
20/10/2016 WZC Het Dorp (Orpea), Houthalen-Helchteren 4
24/10/2016 WZC Hof van Gan (Foyer de Lork), Genk 3
17/11/2016 WZC Reigersvliet, Leopoldsburg 8
18/11/2016 WZC Sint-Jozef, Neerpelt (Moreel beraad) 15

Voor de planning in 2017 zie onder actieplan 2017.

Elke aanvraag is inhoudelijk telkens verschillend al naargelang de behoefte van het

team of de referentiepersoon palliatieve zorg van het WZC.

Onderwerpen zijn 0.m.:

o afstemming en feedback: hoe werken we nu, wat missen we hierin, welke
accenten willen we meer leggen, missie en visie, vzp, ethiek, enz.
e concrete vragen naar een kennismaking met ethiek en vormen van

ethiekondersteuning zoals moreel beraad.

e bij één WZC vraag naar begeleiding met de opstart van een palliatief team.

3. Deskundigheidsbevordering
3.1. Opleidingsaanbod van het netwerk palliatieve zorg

3.1.1. Multidisciplinaire kernopleiding palliatieve zorg

Doelstelling:

Cursisten basiscompetenties in palliatieve zorg laten verwerven door:

¢ hen te laten kennismaken met de kern van palliatieve zorg

¢ hen kennis en vaardigheden aan te reiken i.v.m. palliatieve zorg
e hen uit te nodigen tot persoonlijke reflectie om de kwaliteit van de

palliatieve zorgverlening te verbeteren
Behandelde thema's:

e Inleiding in palliatieve zorg
¢ Pijn- en symptoomcontrole
e Contextuele hulpverlening
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Lesgever(s):

Kinderen en jongeren betrekken in palliatieve zorg
Communicatie

Ethisch reflecteren op de grens van leven en dood
Spirituele zorg

Complementaire vormen van zorg

Rouwzorg

Zorg voor jezelf als hulpverlener

Henderickx Iréne, codrdinator NPZL en vormingsmedewerker PALLION
Peeters Nele, palliatieve deskundige, PALLION

Knaepen Mart, netwerkpsychologe NPZL, psychologe PALLION en
psychologe de Meiboom

Knaepen Inge, klinische psychologe, PST Jessa Ziekenhuis

Claes Sigrid, klinisch psychologe, MNZL Overpelt

dr. Bossers Joke, huisarts, medisch coordinator PALLION

Baerten Herman, docent Katholieke Hogeschool Limburg en
verantwoordelijke in het departement Gezondheidszorg KHLim, Quadri
Broekx Jeannine, docente Provinciale Hogeschool Limburg en
Healthcare coérdinator Postgraduaat PHL

Symons Linda, deskundige palliatieve zorg PALLION

Geers Mia, verpleegkundige PST, Maria ZH Noord Limburg

Claes Sigrid, klinisch psychologe PST, Maria ZH Noord Limburg
Wienese Thea, mindfulnesstrainer

Jacobs Kristine, deskundige palliatieve zorg, PALLION

Muermans Liesbet, deskundige palliative zorg, PALLION
Jennekens Natasja, contextueel therapeut, docent UCLL

Coel Jan, codrdinator Postgraduaat Oncologische Zorg, PXL

dr. Desmet Marc, arts Palliatieve Eenheid en PST Jessa ziekenhuis
Cornette Katrien, theologe, diensthoofd pastorale dienst, Bierbeek
Hageman Ellen, PST verpleegkundige, KU Leuven

Ruysseveldt Wouter, campusdirecteur, WZC Sint-Elisabeth, Hasselt

Duur van de opleiding: 42 u

Aantal deelnemers: 44

3.1.2. Masterclass — verbindend werken in pz. De contextuele visie

Doelstelling

Deelnemers inzicht laten verwerven in begrippen zoals meerzijdige
partijdigheid, loyaliteit, balans van geven en nemen, parentificatie,
verzoening,... Begrippen die eigen zijn aan contextuele zorg in palliatieve
zorg.

Deelnemers vertrouwd maken met methodieken om verbindend te werken
in de relaties van de patiént en zijn omgeving en dit op kantelmomenten in
het ziekteproces van de palliatieve patiént.
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Behandelde thema’s

e De vier dimensies van intergenerationele familie dynamiek rondom
het levenseinde

¢ Rollenspelen vanuit de beroepspraktijk met de gestelde
problematiek

¢ Het maken van genogrammen en toelichting vanuit de methodiek
van meerzijdige partijdigheid

e Terugkoppeling en vragen over de 1ste werkdag

e Gezin van herkomst van de deelnemers met terugkoppeling naar
professionele beroepsuitoefening

e A family Affair: documentaire
Een intergenerationele familiegeschiedenis rond verzoening,
roulerende rekening, destructief recht en sterven. Else Marie heeft
haar medewerking verleend aan de film. De film werd verschillende
keren nationaal en internationaal bekroond.

Lesgever:
Van den Eerembeemt Else-Marie is familietherapeut, docent
familieverhoudingen, publicist en onderzoeker op het gebied van de ouder-
kind relatie. Ze geeft lezingen, workshops en masterclasses in Nederland
en Vlaanderen.

Aantal deelnemers: 26

3.1.3. |Intervisie referentie-artsen

Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Casusbespreking, intervisie voor de referentie-artsen palliatieve zorg

Lesgever:
Coel Jan (coach-intervisor)
Doelgroep:
Limburgse huisartsen met een specifieke interesse in palliatieve zorg.
Artsen van Limburgse palliatieve eenheden en artsen van de palliatieve support
teams van de Limburgse ziekenhuizen
Duur opleiding: 10u (5 samenkomsten)
Aantal deelnemers:

Gemiddeld waren er 9 artsen aanwezig tijdens de intervisiemomenten

3.1.4. Opleiding vrjiwilligers in palliatieve zorg

Behandelde thema’s:

Kennismaking

Wat is palliatieve zorg? Begrippenkader

Pijn, pijnbehandeling en comfort
Verzorgingstechnieken

Communicatie, actief luisteren, omgaan in waarheid
e Complementaire zorg, emotionele zorg, rouwzorg
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Zingeving en spiritualiteit

Zorg voor jezelf

Deontologie, beroepsgeheim, ethiek
Rechten, plichten en statuut van de vrijwilliger
Taken van de vrijwilliger, plaats in het team
Waar kan je terecht? Info uit het werkveld
Afscheid en broodjesmaaltijd

Lesgevers:
o Peeters Nele, deskundige palliatieve zorg PALLION
e Henderickx Iréne, vormingsmedewerker PALLION
e Hermans Marianne, freelance educatieve medewerkster Vormingplus
Limburg
¢ Knippenberg Mario, vormingsmedewerker Vormingplus Limburg
o Hoeben Lene, psychologe Netwerk Palliatieve Zorg Limburg

Doelgroep:

e Vrijwilligers in palliatieve zorg of personen die aan de slag willen als
vrijwilliger in palliatieve zorg.

Duur opleiding: 7 maandagen van 13u30-17u00
Aantal deelnemers: 13

3.1.5. Opleiding opioidentabel

Doelstelling

Bij het wisselen in gebruik van verschillende soorten opioiden dienen de
gebruikte hoeveelheden geconverteerd te worden. Huisartsen geven een nood
aan kennis hieromtrent aan. De opioidenconversietabel is een multidisciplinair
bruikbaar instrument voor diverse settings die door dr. Bossers in overleg met
de FPZV, dr. Desmet Marc (Jessa ziekenhuis) en dr. Puylaert Martine (ZOL)
werd herzien.

Lesgevers:

e dr. Bossers Joke, huisarts en equipearts van PALLION
e dr. Stulens Jan, huisarts en equipearts van PALLION

Doelgroep:
Huisartsen uit Limburg
Duur opleiding:

De vorming bestaat uit een sessie van 2 uur, inclusief concrete oefeningen.
De vorming werd gegeven op volgende data:
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HAK LOK DATUM

HAK Lanaken 10/03/2016
HAK Dilsen-Stokkem en Maasmechelen 17/03/2016
LOK Hechtel Eksel 07/04/2016
HAK kanton Borgloon 13/04/2016
HAK Sint-Truiden 28/04/2016
HAK Tongeren 22/09/2016
PE Tongeren 06/10/2016
LOK Houthalen-Helchteren 26/10/2016

3.2. Opleidingsaanbod in samenwerking

3.2.1. Intervisie palliatieve zorg

In samenwerking met:
Huisartsenkring Sint-Truiden en omgeving

Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Casusbespreking, intervisie voor (huis)artsen uit de regio Sint-Truiden

Lesgever(s):
e dr. Verduyn Peter
e dr. Lammens Alja
e dr. Verheezen Jolanda
e dr. Raskin Theo
Doelgroep:

(Huis)artsen uit Sint-Truiden en omgeving

Duur opleiding:
15u (5 samenkomsten)

Aantal deelnemers:
Gemiddeld waren er 11 artsen aanwezig tijdens de intervisiemomenten

3.2.2. Voorstelling palliatieve eenheid Jessa ziekenhuis

In samenwerking met:
Jessa ziekenhuis

Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Deelnemers krijgen een inkijk in de werking van de palliatieve eenheid en de
praktische nieuwigheden binnen de palliatieve zorg

Lesgever:
Michiels Jessy, verpleegkundige op de palliatieve eenheid van het Jessa

ziekenhuis in Hasselt.
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Doelgroep:
Leden van de drie regionale werkgroepen palliatieve zorg van de woon- en
zorgcentra.

Duur opleiding: 2 uur

Aantal deelnemers: 24

3.2.3. Vorming Vroeqtijdige Zorgplanning (VZP)

In 2016 organiseerden we drie algemene vormingen en één gericht op zorgverleners
die werken met mensen met een beperking en/of mensen met dementie. De gerichte
vorming werd opgesteld aan de hand van de Pallialine richtlijn rond VZP en dementie
en in samenspraak met hulpverleners met ervaring in VZP bij mensen met dementie
en/of een mentale beperking.

e Deel 1: “Het belang van het aanbieden van een oriéntatiegesprek
vroegtijdige zorgplanning”

o Deel 2: “Het voeren van een oriéntatiegesprek vroegtijdige
zorgplanning”

In samenwerking met:
Kom op tegen kanker

Doelstelling en/of behandelde thema'’s:
Deelnemers competenties in vroegtijdige zorgplanning laten verwerven door:

¢ hen mee te nemen in het belang van het aanbieden van een gesprek
vroegtijdige zorgplanning

e hen kennis en vaardigheden aan te reiken in het voeren van een
gesprek vroegtijdige zorgplanning

Lesgevers:
¢ Vandevenne Greta, verpleegkundige met deskundigheid in palliatieve
zorg, codrdinator zorg en kwaliteit bij woonzorgcentra Ocura vzw.
e Rombouts Walter, klinisch psycholoog Palliatief Support Team UZ
Leuven en opleider bij Perspectief, bureau voor opleiding en vorming in
Holsbeek.

Doelgroep:
Alle hulpverleners die het gesprek rond vroegtijdige zorgplanning aangaan,
zowel in de thuiszorg, als in de thuis vervangende milieus zoals
woonzorgcentra en voorzieningen voor mensen met een beperking, als in de
Ziekenhuizen.

Duur opleiding:
Deel 1: 1 x 3,5u
Deel 2: 2 x 3,5u

Aantal deelnemers:
Algemene opleiding: 38 deelnemers verspreid over 3 vormingen
Gerichte opleiding: 14 deelnemers
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3.3.  Opleidingen op maat
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08/01/16 | PXL 2 Studenten 100 | Voorstelling Henderickx
PALLION Irene
21/01/16 | Residentie | 3 Verpleegkundigen | 15 Communicatie in | Henderickx
Karen en zorgkundigen palliatieve zorg: | Iréne
“Ik weet niet wat
ik zeggen
moet?!”
21/01/16 | WGKDGZ |1 Verzorgenden in 30 Voorstelling Peeters
de thuiszorg PALLION Nele
28/01/16 | WGKDGZ |1 Verzorgenden in 30 Voorstelling Peeters
de thuiszorg PALLION Nele
05/02/16 | Hogeschoo | 3 Studenten 65 Palliatieve Van den
| Thoma thuiszorg Broeck Yves
More,
Campus
De Vest
15/02/16 | Intesa 2,5 Begeleiders- 16- | Zorg voor de Henderickx
personen met een | 17 zorgenden Iréne
fysieke handicap
29/02/16 | Intesa 2,5 Begeleiders- 16- Zorg voor de Vandecaets
personen met een | 17 zorgenden beek llka
fysieke handicap
29/02/16 | Intesa 2,5 Begeleiders- 16- Zorg voor de Vandecaets
personen met een | 17 zorgenden beek llka
fysieke handicap
01/03/16 | LISTEL 0,25 | Multidisciplinair 300 | Voorstelling Muermans
vZW PALLION Liesbet
01/03/16 | LISTEL 0,25 | Multidisciplinair 300 | Voorstelling Muermans
vZW PALLION Liesbet
16/03/16 | Opleiding 3 Verzorgenden 22 “Jef is palliatief; | Vandecaets
zorgkundig Wat nu?!” beek llka
en palliatieve zorg
voor
zorgkundigen
12/04/16 | OCMW 3,67 | Verzorgenden 18 “‘Rosa is Henderickx
Heusden- palliatief?! Wat Iréne
Zolder nu?!” palliatieve
zorg voor
verzorgenden
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15/04/16 | Consulent | 1,75 | Verpleegkundigen | ? Palliatieve zorg Peeters
palliatieve over de grens Nele
zorg
Maastricht
Heuvelland
26/04/16 | Mederi 2,5 [ Thuisverpleegkun | 15- Pijnbestrijding in | Muermans
digen 20 de palliatieve Liesbet
zorg
03/05/16 | WZC De 2,5 [ Verzorgenden 17 Zorg voor de Henderickx
Olijfboom zorgenden Iréne
12/05/16 | ZOL Genk | 1,5 | Verpleegkundigen | 50- Pijn bij de dr. Bossers
60 oncologische Joke
patiént en
palliatieve zorg
28/06/16 | OCMW 3 Verzorgenden in 16 Palliatieve zorg: | Henderickx
Kortessem de thuiszorg “Jef is palliatief. Iréne
Wat nu?!”
06/09/16 | Armonea 1 Verzorgenden 15 Voorstelling Van den
WZC Ter PALLION Broeck Yves
Meeuwen
13/09/16 | wWzC 3 Multidisciplinair 25 “Ik weet niet wat | Henderickx
Zorgvlied ik zeggen Iréne
moet?!”
Communicatie
met de
palliatieve
bewoner en zijn
naasten
15/09/16 | WzC ? Verpleegkundigen | 10- Het gebruik van | Linda
Gaerveld 15 de Symons en
spuitaandrijver in | dr. Jan
palliatieve zorg Stulens
20/09/16 | WzC 3 Multidisciplinair 25 “Ik weet niet wat | Iréne
Zorgvlied ik zeggen Henderickx
moet?!”
Communicatie
met de
palliatieve
bewoner en zijn
naasten
04/10/16 | Landelijke | 7,5 Verzorgenden 15 Palliatieve zorg Iréne
Thuiszorg in een WZC: “Jef | Henderickx
Bilzen is palliatief. Wat
nu?!”
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27/10/16 | OCMW 4 Verzorgenden in 15- “Ik weet niet wat | Iréne
Herk-de- de thuiszorg 17 ik zeggen Henderickx
Stad moet?!”
Communicatie
met de
palliatieve
patiént en zijn
naasten
24/11/16 | OCMW 2,5 [ Verzorgenden 20 Communicatie Henderickx
Beringen met de familie in | Iréne
wzC palliatieve zorg
Corsala
29/11/16 | OCMW 2,5 | Verzorgenden 20 Communicatie Henderickx
Beringen met de familie in | Iréne
wzC palliatieve zorg
Corsala
23/12/16 | PXL 2 Studenten 150 | Voorstelling van | Henderickx
verpleegkundigen PALLION Iréne

3.4.  Studiedagen, symposia, congressen

(studiedag: dag van samenkomst waarop men zich bezighoudt met de studie van een speciaal onderwerp, al dan niet in
universitairverband

symposium: wetenschappelijke bijeenkomst ter bespreking van een bepaald onderwerp waaraan een hele dag gewijd
wordt

congres: (internationale) vergadering ter behandeling van wetenschappelijke en andere onderwerpen)

3.4.1. Symposium voor de CRA’s en geriaters van Limburg

Behandelde thema’s:
e Oud en moe van dagen, levensmoeheid bij ouderen
e Levensmoeheid: wat kan ethisch beleid betekenen? (rol van de CRA)

Sprekers:

e dr. Beyen Anne, geriater RZ Tienen

e Vanlaere Linus, ethicus, RHIZO Kortrijk
Doelgroep:

CRA’s van de Limburgse WZC'’s, geriaters van de ziekenhuizen.

Locatie:
Hotel Stiemerheide, Genk

Datum :
e 19/11/2016

Aantal deelnemers: 27
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3.4.2. Symposium Palliatieve Sedatie

Behandelde thema’s:
Palliatieve sedatie: het medisch-technisch luik

e Palliatieve sedatie en euthanasie: alternatieven?
e Communicatie en psycho-emotionele zorg bij palliatieve sedatie
e  Casusbespreking
Sprekers:
e Van den Broeck Yves, deskundige PALLION
e dr. Huysmans Gert, huisarts, voorzitter FPZV
e dr. Bossers Joke, huisarts en equipearts PALLION
¢ Rombouts Walter, psycholoog PST Leuven
Doelgroep:
e 14/10: Verpleegkundigen, verzorgenden, psychologen en professionelen
uit andere disciplines.
e 15/10: Artsen (huisartsen, CRA-artsen, specialisten,...)
Locatie:
¢ Hotel Stiemerheide, Genk
Datum:

e 14/10/16 en 15/10/16
Aantal deelnemers:

e 14/10/16: 59

e 15/10/16: 43

3.4.3. Avondsymposia Palliatieve Zorg: kinderen en jongeren

Behandelde thema’s:
¢ Kinderen en Jongeren met een palliatief familielid
e  Hoe rouwen kinderen?

Sprekers:

e Symons Linda, deskundige Pallion

Mewis Esther, huis van de Mens
Doelgroep:

e Verpleegkundigen, psychologen, artsen, leerkrachten, vrijwilligers,
zorgkundigen, kinesisten, apothekers, ... en alle andere
geinteresseerden.

Locatie:
e  Welzijnscampus Hasselt
Datum:

e 19/05/2016

Aantal deelnemers : 20
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3.4.4. Avondsymposia Palliatieve Zorg: ouderen

Behandelde thema’s:
. De kracht van het levensverhaal
e Levensmoeheid bij ouderen

Sprekers:
e  Coel Jan, verpleegkundige, docent PXL
dr. Beyen Anne, Geriater RZ Tienen
Doelgroep:
¢ Verpleegkundigen, psychologen, artsen, leerkrachten, vrijwilligers,
zorgkundigen, kinesisten, apothekers, ... en alle andere
geinteresseerden.
Locatie:

Rustoord Immaculata

Datum:
29/09/2016

Aantal deelnemers: 104

3.4.5. Avondsymposia Palliatieve Zorg: psychiatrie

Behandelde thema’s:
o De beleving van palliatieve patiénten met een psychiatrische
achtergrond
¢ Humane zorg bij het lijden onder een psychiatrische aandoening

Sprekers:

e dr. Decorte lIse, huisarts, OPZ Geel
dr. Eneman Marc, psychiater en hoofdgeneesheer UPC Sint-Kamillus
Bierbeek

Doelgroep:

e Verpleegkundigen, psychologen, artsen, leerkrachten, vrijwilligers,
zorgkundigen, kinesisten,  apothekers, ... en alle andere
geinteresseerden.

Locatie:
e  Medisch Centrum Sint-Jozef vzw
Datum:

e 17/11/2016

Aantal deelnemers: 54

3.4.6. Studiedag directieleden, CRA’s en referenten PZ van WZC

Hoe pakken we dat aan ... een zorg-ethisch beleid implementeren ? Waarom
een ethisch beleid levenseinde? Het levenseinde is een intense en vaak
zorgafhankelijke levensfase. De zorgrelatie is meestal hecht, emotioneel
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geladen en intens voor zowel hulpverleners als bewoners en hun naasten.
Bepaalde situaties roepen ethische en juridische vragen op. Daarom is een
ethisch beleid rond het levenseinde geen luxe maar noodzaak. De Federatie
Palliatieve Zorg Vlaanderen werkte samen met een geriater, een ethicus en een
advocate aan een boek vol praktische hulpmiddelen en leervormen. Zo wordt u
op weg geholpen om vorm te geven aan het ethisch beleid rond het
levenseinde in uw voorziening.

Behandelde thema’s:

Sprekers:

Doelgroep:

Locatie:

Datum:

Voorstelling werkboek 'Levenseinde. Naar een ethisch kader'
Voorstelling werking Federatie PZ Vlaanderen

Wat is ‘'moreel beraad'?

Bevraging WZC rond palliatieve zorg - resultaten mini-enquéte

Ruytjens Katrien, zelfstandig consultant

Vanden Berghe Paul, voorzitter Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen
Beckers llke, inhoudsdeskundige NPZL

Philips Veerle, inhoudsdeskundige NPZL

Directieleden, CRA’s en referenten PZ van woon-zorg-centra

CC De Muze, Heusden-Zolder

03-11-2016

Aantal deelnemers: 34

3.4.7. Studiedag voor en door de hulpverleners van de woonzorgcentra

Behandelde thema’s:

Sprekers:

Jaarverslag 2016

Zorg voor de zorgenden: workshops
o Geef ze een pluim en mensen krijgen vleugels; het effect
van waardering op de werkvloer
o Feedback is een cadeautje Verbindende communicatie
o De verandering die je zoekt, zit in jezelf
Contextuele zorg
Implementatie van een palliatief en ethisch beleid
Mondzorg

Henderickx Iréne, vormingswerker PALLION, de Limburgse
thuisbegeleidingsequipe

Knaepen Mart, psychologe PALLION, de Limburgse
thuisbegeleidingsequipe

Philips Veerle, netwerkmedewerker NPZL

Knaepen Mart, psychologe PALLION, de Limburgse
thuisbegeleidingsequipe

Beckers llke, netwerkmedewerker NPZL
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Doelgroep:
[ ]

Locatie:

Datum:

Mondzorg : Prof. Vanobbergen Jacques MDS PhD: Universiteit Gent,
vakgroep tandheelkunde, maatschappelijke tandheelkunde, Gerodent.

Hulpverleners die werken in een woonzorgcentrum

CC Muze, Heusden-Zolder

1/12/2015

Aantal deelnemers: 95

3.5.  Andere

3.5.1. Wetenschappelijk onderzoek

Het NPZL neemt deel aan het onderzoek van LUCAS - Integrate

Het onderzoeksprogramma ‘INTEGRATE’ is een vier jaar durend
onderzoeksprogramma dat tot doel heeft de palliatieve zorg beter te
integreren in de Vlaamse gezondheidszorg
(http://www.integrateproject.be/). Deze studie kadert binnen een
samenwerking van de KU Leuven, VUB en Universiteit Gent en wordt
gefinancierd door het IWT (Strategic Basic Research SBO-IWT nr
140009). Binnen deze context focust LUCAS KU Leuven op palliatieve
zorg voor ouderen en meer bepaald op de samenwerking tussen
woonzorgcentra (WZC) en de thuiszorg enerzijds, en tussen WZC en de
ziekenhuizen anderzijds.

Het NPZL heeft binnen het eigen netwerk bevraagd wie interesse had
om de vragenlijst van het onderzoeksteam rond een aantal thema’s in te
vullen.

3.5.2. Informatieverstrekking aan studenten

/

3.5.3. Educatief materiaal

7
TOBIT

e
!

Tobit | Levensvragen voor ouderen

_~ Het NPZL kocht een pakket “Tobit | Levensvragen voor ouderen”.
Dit pakket wil zorgverleners helpen om de uitdaging aan te gaan

om met ouderen gevoelige thema’s te bespreken. Een reeks van 24
‘b kaarten brengt levensvragen, die ouderen wakker houden, ter

sprake. Thema’s zoals eenzaamheid, seksualiteit, afhankelijkheid,
dromen en toekomst komen aan bod.

De 24 kaarten van “Tobit | Levensvragen voor ouderen” vervullen een dubbel doel: ze
stimuleren zorgverleners in het herkennen en erkennen van levensvragen. Ze bieden
zorgverleners concrete handvaten om met ouderen over levensvragen in gesprek te

gaan.
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http://www.integrateproject.be/

Gesprekken voorbij de dood

GESPREKKEN VOORBLJ DE DOOD

Nathabe Fobe

Naar aanleiding van 8 oktober 2016, de internationale dag van
de palliatieve zorg, werd het boek 'Gesprekken voor(bij) de
dood' gepubliceerd. Een boek dat vertelt over wat het betekent
om palliatief te zijn en om mantelzorger te worden, waarin het
niet alleen over de momenten van (klein) geluk en
verbondenheid gaat, maar ook over het verdriet, de onmacht
en de boosheid die je kan meemaken.

Hoe overleef ik mijn dood? Een boek over lijden
HOE IK
MQI;‘I)PE ‘)I\).?,(;J).,I;)V Wat als je te horen krijgt dat je terminaal ziek bent?

Hoe ontvang je de dood? Hoe begroet je het lijden? En wat

kun je als naaste, zorgprofessional of geestelijk verzorger

betekenen voor iemand in diens laatste levensfase?
De interviewbundel Hoe overleef ik mijn dood? Een boek over
lijden verkent grote vragen rondom lijden en sterven, en
hiermee leven, die velen van ons bezighouden. De vraag ‘Kan
de laatste levensfase, en het lijden dat er vaak mee gepaard
gaat, misschien iets toevoegen aan een mensenleven?’ komt
in alle interviews en portretten uitgebreid aan de orde. Door
stil te staan bij de zingevingskant van lijden en sterven wil de
schrijfster nieuw licht schijnen op de euthanasiediscussie.

Bang voor Kanker. Hoe kun je helpen?

BANG
VOOR
KANKER

Kanker wordt steeds meer een chronische, behandelbare
zZiekte. Toch is het nog altijd de belangrijkste doodsoorzaak in
de westerse samenleving. Daardoor Kklinkt de diagnose nog
vaak als een doodvonnis. De angst die mensen daarbij

) / 4 ervaren, moeten ze gedeeltelijk alleen doorstaan. Niemand
N & kan in de huid van een medemens kruipen om zijn angst mee
y < te beleven en te verwerken.
= Toch speelt de naaste omgeving een belangrijke rol in het
N S hanteerbaar maken van angst. Door de manier waarop

WS jemand op angst reageert, kan de verwerking worden
bevorderd of belemmerd. Dat laatste gebeurt nog geregeld, omdat mensen niet altijd
weten hoe ze adequaat met dergelijke gevoelens kunnen omgaan.

Bang voor kanker stelt een dertigtal concrete strategieén voor om mensen met kanker
te helpen bij het hanteerbaar maken van angst en zo hun levenskwaliteit te
bevorderen. Het is vooral gericht op zorgverleners, maar het is ook een praktische gids
voor mensen met kanker en hun familie en vrienden.

Aeht Achter de rouw is een doos met 8 illustraties die de dialoog
over rouw visueel kunnen ondersteunen in de dialoog over dit
delicate thema. De doos kan gebruikt worden bij kinderen,
jongeren en volwassenen met of zonder beperking. Elke
illustratie belicht de effecten van rouw, op telkens een ander
domein van kwaliteit van leven. Daarnaast is er een
begeleidende tekst met informatie over rouwen bij mensen
met een verstandelijke beperking.
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'Toen David zijn stem verloor’

ToEN DAVID zy/v STEM VERLOOR

Centraal in deze strip staat een man die met larynxkanker
wordt gediagnosticeerd op het moment dat zijn dochter bevalt.

Vier seizoenen en 280 pagina’s lang volgt Judith Vanistendael
David zijn ziekteproces, waarin zijn gezin een sleutelrol speelt.
Hij kan zijn gevoelens amper uitspreken, zijn partner wil niets
liever. De pasgeboren Louise heeft amper een stap in het
leven gezet, David is aan zijn allerlaatste stappen toe.

3.5.4. Begeleiding eindwerken
/

3.5.5. Stages
/

4. Vrijwilligerswerk
4.1.  Vrijwilligerswerk van het netwerk palliatieve zorg

In tegenstelling tot andere Netwerken Palliatieve Zorg beschikt het Netwerk van
Limburg niet over een eigen vrijwilligerswerking.

Bij het ontstaan van het Netwerk Palliatieve Zorg Limburg bestond reeds een sterk
uitgebouwde vrijwilligerswerking binnen Limburg. Daarom maakte het NPZL de keuze
om niet zelf een vrijwilligersequipe op te richten maar de bestaande organisaties te
ondersteunen. Dit naar analogie met PALLION die de zorg niet overnemen, maar
emancipatorisch werken, ondersteunend aan thuisverpleegkundigen en huisarts.

Het NPZL organiseert normaliter een tweejaarlijks overleg met de coérdinatoren van
vrijwilligerswerk. Hierop worden noden van de sector gesignaleerd en afgestemd met
het aanbod van het NPZL.

Momenteel organiseert het NPZL bovendien een basisopleiding palliatieve zorg voor
vrijwilligers. Meer informatie hierover is terug te vinden onder punt 3.1.4.

(Potentiéle) vrijwilligers kunnen met hun vragen terecht bij het NPZL. We worden vaak
met volgende vragen geconfronteerd : wat houdt vrijwilligerswerk in palliatieve zorg in?
Welke taken kunnen we op ons nemen ? Waar kunnen we terecht als vrijwilliger? Voor
de ondersteuning van de vrijwilligersorganisaties mogen we bovendien rekenen op de
samenwerking met PALLION.
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Actieplan 2017

BEVOLKING

In samenwerking met de KWB (Kristelijke Werknemers Beweging) — Vroegtijdig
Zorgplanning ‘Praat voor je gaat’ — verderzetting van een project in 2015
gestart.

KWB AFDELING DATUM
Kiewit 14/10/2015
Eversel 21/10/2015
Hasselt OLV 24/11/2015
Engsbergen 26/11/2015
Koersel 17/12/2015
Bolderberg 21/01/2016
\Voorshoven 01/02/2016
Kaulille 11/02/2016
Berkenbos 15/03/2016
Runkst 11/10/2016
Oostham 21/10/2016
Korspel 26/10/2016
Rooierheide 03/11/2016
Stal 04/11/2016
Tessenderlo 22/11/2016
Hechtel 24/01/2017
Neeroeteren 23/02/2017
Godsheide 28/02/2017

In samenwerking met MARKANT vzw - Vroegtijdige Zorgplanning ‘Praat voor je
gaat’

AFDELING DATUM
Alken 15/02/2017

Infonamiddag ‘Wilsverklaring, euthanasie, vroegtijdige zorgplanning,
levenseinde’ in samenwerking met de gemeentes Maaseik en Kinrooi op 8
november 2017.

Een eerste verkennend gesprek met gemeente Sint-Truiden is gepland op
04/05/2017 om in het voorjaar 2018 infonamiddagen rond vroegtijdige
zorgplanning te organiseren.

THUISZORG

Focus voor 2017 is de opstart van een werkgroep thuiszorg

Het NPZL lanceert een nieuw project rond palliatieve thuiszorg. De
hulpverleners in de thuiszorg hebben behoefte aan informatie uitwisseling,
casuistiek bespreking en ontmoeting met collega’s. Anderzijds is er de nood
aan zorgafstemming, procedures en continuiteit in de zorg.
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Twee initiatieven staan op touw:

1/ Palli topics waarbij alle hulpverleners uit de thuiszorg uitgenodigd worden
op een thema rond palliatieve zorg. Kennis en informatie delen en ontmoeten
staan centraal. Dit initiatief wordt 2x aangeboden in de regio Genk en 2x in de
regio Hasselt. Pallitopics is een flexibele, open groep waarop iedereen welkom
is. De eerste Pallitopics staat in het teken van ‘Taboes in de zorg'.

2/ Werkgroep Palliatieve Thuiszorg: een besloten groep bestaande uit 5
thuisverpleegkundigen (2 uit organisaties, 2 zelfstandigen, 1 iemand van
PALLION), 2 verzorgenden, 1 vrijwilliger, 1 kinesist, 1 apotheker, 1 a 2
huisartsen, 1 maatschappelijk werker komen op regelmatige tijdstippen samen
om te praten over de noden in hun regio. Doel van de overlegmomenten is het
verbeteren van de palliatieve thuiszorg. Dit aanbod wordt opnieuw 2x in
Limburg aangeboden.

ARTSEN

Werkgroep voor huisartsen
Deze werkgroep vloeit voort uit geinteresseerde artsen die meegewerkt hebben
aan het project van ProSpinoza — Uantwerpen rond het ‘Zorgpad palliatieve
zorg voor huisartsen’.
De opzet is om naast de intervisiegroep voor (referentie)artsen — waar
uitwisseling aan de hand van casuistiek centraal staat — een werkgroep op te
richten die rond bepaalde inhoudelijke thema’s tot uitwisseling komt.
Opstart voorjaar 2017.

Intervisie referentie artsen

Hasselt : 5x jaar

e 15/02/2017
e 19/04/2017
e 21/06/2017

De andere data zijn nog te bepalen

Sint-Truiden : een lokaal initiatief dat voortkomt uit de intervisiegroep te Hasselt
en opgestart werd op 04/12/2014. Het NPZL verzorgt de accreditatie.

e 22/03/2017
e 31/05/2017

De andere data zijn nog te bepalen
7de Limburgs Symposium voor CRA’s

Elk jaar wordt met een stuurgroep het thema gekozen voor het CRA
symposium.

e in 2015 was het thema ‘Vocht en voeding’,
e in2016 ‘Levensmoeheid’
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Voor 2017 wordt geopteerd voor ‘Mondzorg’. Een tweede thema dient nog
gekozen. Het symposium staat gepland op:

e 18/11/2017
Symposium palliatieve zorg

Elk jaar wordt een symposium georganiseerd rond een bepaald thema in de palliatieve
zorg. Dit thema wordt in samenspraak met de equipearts van PALLION gekozen.

e in 2016 was het thema ‘palliatieve sedatie’.
Voor 2017 is het thema ‘zelfzorg/burn-out’ gekozen. Het doelpubliek zijn artsen.
e Het symposium gaat door in het najaar 2017.
Opioidentabel
In 2016 werd deze opleiding aan huisartsen via de HAK’s (Huisartsenkring) en
LOK'’s (Lokale Kwaliteitsgroep) aangeboden.
In 2017 wordt deze vorming nog steeds aangeboden aan geinteresseerden.
MULTIDISCIPLINAIR
Basisopleiding
Basisopleiding kernopleiding
De kernopleiding blijft de basis om een eerste stap te zetten in palliatieve zorg. Deze
opleiding is ook een vereiste om het postgraduaat palliatieve zorg te volgen aan de
UCLL.
7 daagse opleiding - 1x in het voorjaar en 1x in het najaar

Voorjaar :

24/01/2017
07/02/2017
21/02/2017
07/03/2017
21/03/2017
25/04/2017
09/05/2017

Najaar :

12/09/2017
26/09/2017
10/10/2017
24/10/2017
07/11/2017
21/11/2017
05/12/2017
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22 personen per groep = 44 hulpverleners

Dag 1 : Inleiding, wat is palliatieve zorg

Dag 2 : Pijn- en symptoomcontrole

Dag 3 : Communicatie

Dag 4 : Contextuele hulpverlening, kinderen & jongeren

Dag 5 : Ethisch reflecteren op de grens van leven en dood

Dag 6 : Spirituele zorg en Rouwzorg

Dag 7 : Complementaire therapieén & Zorg voor de zorgenden
herbalanceringsmassage, yoga, mindfulness, aromatherapie,
muziektherapie en comfortmateriaal

Verdiepende opleidingen

Tijdens de Raad van Bestuur kwam de behoefte aan verdiepingsopleidingen naar

boven.

Om hieraan tegemoet te komen werd in 2016 al een eerste aanzet gegeven met een 2-
daagse vorming in contextuele zorg met Else-Marie van den Eerenbeemt.

Voor 2017 zijn volgende verdiepende opleidingen geprogrammeerd

¢ Dansen rond de leegte —leren omgaan met onmacht (1dag)

Als hulpverlener geven we constant het beste van onszelf, maar hoe houden
we dat vol? Hoe kunnen we een plaats geven aan het onvolmaakte in ons leven
en ons daarmee verzoenen ? Wat zijn krachtbronnen om constructief met
onmacht om te gaan.

Spreker : Katrien Cornette

e 14/03/2017

e Leven met de dood voor ogen — doodsangst bij palliatieve patiénten
verlichten (1dag)

Waar zijn mensen bang voor, waardoor wordt die angst uitgelokt en waarin kan
deze angst zich uiten. Welke strategieén kunnen aan zorgverleners worden
aangereikt om mensen die doodsangst hebben op een professionele manier te
ondersteunen.

Spreker : Goedele Van Edom

e 18/04/2017

e Balans in beweging - Contextuele zorg in palliatieve zorg (3 daagse)

Een palliatief ziekteproces zet familierelaties in beweging. Soms werkt dit
verbindend, soms loopt het moeilijk.

Hoe kunnen we als hulpverlener ondersteunen?

Begrippen als meerzijdige partijdigheid, loyaliteiten, de balans van geven en
nemen, parentificaties komen aan bod, evenals het concreet werken met
genogrammen, duplo-popjes, rollenspel en het uitwisselen van ervaringen.
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Spreker : Liese Vijfeijken

e 16/05/2017
e 30/05/2017
e 13/06/2017

e Aromatherapie

Aromatherapie wordt steeds vaker gebruikt als aanvullende zorg. Het
gebruik van geuren kan de patiént ontspannen, comfort bieden,
herinneringen opwekken, en zo veel meer.

Spreker : Ellen Hageman

e 28/03/2017

e Module Pijn en Symptoomcontrole

Een nieuwe 6 daagse opleiding rond pijn & symptoomcontrole met
mogelijkheid tot toetsing op een 7% % dag.

Deze opleiding kwam tot stand in de werkgroep Hoge Scholen in samenwerking
met PXL en UCLL. De opleiding wordt afwisselend georganiseerd door UCLL,
PXL (voorjaar 2017) en NPZL (najaar 2017).

Maakt deel uit van het Postgraduaat Palliatieve zorg van de UCLL.
Aan het einde van de opleiding kunnen de deelnemers die dit wensen
deelnemen aan een toetsing (7% ¥ dag)

Organisatie PXL (ism NPZL)

e 25/04/2017
e (09/05/2017
e 16/05/2017
e 30/05/2017
e 06/06/2017

e 20/06/2017
e 27/06/2017

Organisatie NPZL

19/09/2017
03/10/2017
17/10/2017
14/11/2017
28/11/2017
12/12/2017
16/01/2018
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Thematische avondsymposia

Jaarlijks bepalen we een hoofdthema waarrond een 3 a 4 tal sub-thema’s gekozen
worden.

o Deze avondsymposia gaan door van 20u tot 22u.

o Hetis de bedoeling om deze sessies te spreiden over Limburg (Noord, Midden
en Zuid), zodat iedereen in de gelegenheid is een sessie bij te wonen.

e Er kan voor elke sessie apart ingeschreven worden.

e In 2017 werken we rond zorg bij het levenseinde in verschillende culturen.

o Cultuursensitief in de laatste levensfase

Spreker : Lieve Lenaerts
e 16/03/2017
e Midden-Limburg, CC De Muze, Heusden-Zolder

Er zijn multiculturele zorgontvangers én multiculturele zorgverleners.
Hoe kijken beide partijen naar elkaar. Welke vaardigheden zijn nodig
om zo efficiént mogelijk de meest optimale zorg te kunnen bieden?
Wat zijn struikelblokken? Wat vraagt het naar attitude?

o Ziekte en dood in de Islam

Spreker : dr. Maloud Kalaai
e 08/06/2017
e Oost-Limburg, Ziekenhuis Oost-Limburg, auditorium

Hoe denkt de Islam over ziekte en dood. Wat is de visie op ziekte,
dood en levenseinde? Welke rol speelt de omgeving, wat zijn hun
taken? Wat met hygiéne, verzorging en medicatie? Zijn er bepaalde
rituelen bij het levenseinde of na het overlijden?

o 2 sessies najaar: thema’s worden nog bepaald maar volgen de lijn
rond interculturele zorg.

Film en debatavond — ‘Tot in den draai’

‘Tot in den draai’ is een documentaire over leven met het einde in zicht. Zes palliatieve
patiénten vertellen elk hun moedig verhaal. Wat houdt hen het meest bezig in deze
beslissende fase? Hoe proberen ze nog betekenis te geven aan deze laatste periode
van hun leven?

We krijgen voeling met hun angst, hoop, twijfel, verdriet en verlangens, maar bovenal
met hun echtheid.

Een aangrijpende film die je even doet stilstaan bij de eindigheid van het leven en je
uitnodigt het bewuster te omarmen. Gevolgd door een debat.

Panel : Filip Loobuyck, Alexander Verstaen, Irene Hendrickx

e 23/03/2017
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PERSONEN MET EEN BEPERKING
e Werkgroep Personen met een beperking

De werkgroep zal in 2017 tweemaal samenkomen om de studiedag voor te
bereiden.
e 07/03/2017
30/05/2017

o Studiedag ‘Maurice is palliatief’ > film en toneelstuk ‘Ooit ga je dood’

Deze studiedag gaat 2-jaarlijks door en zal in 2017 vorm krijgen in de vertoning
van de film en het toneelstuk ‘Ooit ga je dood’ van het Nederlandse
toneelgezelschap ‘Carte Blanche’.

Hoe beleven mensen met een verstandelijke beperking en hun omgeving dood
en rouw? Samen met filmmakers Movedmedia en Liesbeth van Well is er een
film gemaakt over het onderwerp.

Bij Carte Blanche, een kunstenaarscollectief uit Eindhoven, werken mensen
met en zonder beperking samen. De spelers laten in de film zien hoe zijj
aankijken tegen dood, wat verdriet met hen doet. Er zijn ook gesprekken te zien
met ouders en begeleiders.

e 03/10/2017
ZIEKENHUIZEN
Werkgroepen

o 5x/jaar per werkgroep = 10 bijeenkomsten voor de hele regio Limburg.
o Uitwisseling rond thema’s waar de groep wenst rond te werken, waar er
noden zitten.

Werkgroep PE - Palliatieve Eenheden

5x per jaar
19/01/2017
16/03/2017
22/06/2017
14/09/2017
30/11/2017

Werkgroep PST — Palliatieve Support Teams

5x per jaar
31/01/2017
13/03/2017
04/05/2017
05/09/2017
16/11/2017
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Ontmoetingsmoment PST — PE — Pallion

In 2015 organiseerde het Netwerk voor het eerst een ontmoetingsmoment
tussen PE, PST en PALLION. Dit wordt herhaald in 2017.

29/10/2015 — PFE’s stelden zich voor. Opnamecriteria werden besproken
27/10/2016 - Pallion stelt zich voor. Bespreking van de werking van een MBE
16/11/2017 — PST'’s stellen zich voor. Bespreking van de werking van een PST

Studiedag voor alle referentieverpleegkundigen palliatieve zorg van de
Limburgse ziekenhuizen

e 10/10/2017
e Thema: Een contextuele benadering in palliatieve zorg

e Spreker: mevr. Else Marie van den Eerembeemt i.sm. de werkgroep
PST VPL

WOONZORGCENTRA
Werkgroepen
o 3x/jaar voor elke regio = 9 bijeenkomsten.
¢ Uitwisseling rond thema’s waar de groep wenst rond te werken, waar er

noden zitten.

Noord-Limburg

e 23/02/2017
e 01/06/2017
e 19/10/2017

Midden-Limburg

e 09/02/2017
e 18/05/2017
05/11/2017

Zuid-Limburg

e 19/01/2017
e 04/05/2017
07/09/2017

Studiedag voor alle woonzorgcentra
o Ixjaar

o Uitwisseling van de uitgewerkte thema’s met andere regio’s.
e 30/11/2017
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ETHIEK
Project ‘implementatie beleid ethiek / palliatieve zorg in woonzorgcentra’

Het NPZL lanceerde in de zomer van 2016 een korte enquéte naar de verschillende
woonzorgcentra rond de organisatie van hun interne palliatieve zorg. Daarin werd ook
gepeild naar welke ondersteuning het NPZL daarin kon bieden. Tegelijk bracht de
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen i.s.m. een aantal auteurs het boek
‘Levenseinde. Naar een ethisch kader. Een werkboek voor zorgverleners.’ uit.

Het NPZL besloot met deze twee gegevens aan de slag te gaan in een project om
woonzorgcentra te ondersteunen met de opstart of verdieping van een palliatieve
werkgroep en /of de implementatie van een zorg-ethisch beleid.

Om het project te lanceren werden volgende initiatieven genomen:

e woonzorgcentra die effectief een vraag tot ondersteuning hadden geuit (in
de enquéte) werden aangeschreven met een aanbod.

¢ In november 2016 werd een studienamiddag voor directies van WZC
georganiseerd, specifiek rond het nieuw uitgegeven werkboek
‘Levenseinde. Naar een ethische kader.

o Begin december 2016 werd een korte toelichting op de studiedag voor
referentiepersonen palliatieve zorg WZC gegeven.

e via de werkgroepen van het NPZL voor de referenten palliatieve zorg van
de WZC, werd dit initiatief meerdere malen aangehaald.

In 2016 waren er een 6-tal contacten. Zie eerder in het jaarverslag.

Voor 2017 zijn de volgende overlegmomenten reeds doorgegaan of gepland

DATUM LOCATIE AANWEZIGEN
09/01/2017 | WZC Sint-Jan Berchmanstehuis, Hamont 2
12/01/2017 | WZC De Bloemelingen, Heusden-Zolder 9
06/02/2017 | WZC Aan de Beverdijk, Hamont-Achel 9
16/02/2017 | WZC De Bloemelingen, Heusden-Zolder 9
23/02/2017 | Werkgroep WZC NPZL, Overpelt 11
09/03/2017 | WZC De Bloemelingen, Heusden-Zolder 9
28/04/2017 | (gepland) COP (Centraal Overleg Platform Palliatief 5

Zorgoverleg) van de volgende groep van WZC :

e WZC Zuster Augustinessen, Immaculata, Overpelt
e WZC Cecilia, Alken

¢ WZC Elisabeth, Sint Truiden

¢ WZC St Jan Berchmans, Hamont

Elke aanvraag is inhoudelijk telkens verschillend al naargelang de behoefte van het
team of de referentiepersoon palliatieve zorg van het WZC.

Onderwerpen zijn 0.m.:
o afstemming en feedback: hoe werken we nu, wat missen we hierin, welke
accenten willen we meer leggen , missie en visie, vzp, ethiek, enz.
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e concrete vragen naar een kennismaking met ethiek en vormen van
ethiekondersteuning zoals moreel beraad.

e Dbij één WZC is er vraag naar begeleiding met de opstart van een palliatief
team.

KOTK-PROJECTEN
Multidisciplinaire opleiding Vroegtijdige Zorgplanning

Vroegtijdige zorgplanning (VZP) is een denk- en communicatieproces tussen de
patiént, de zorgverleners en de naasten over de toekomstige zorg. Dit proces kan
leiden tot het vroegtijdig en anticiperend kenbaar maken en verwoorden van
voorkeuren en doelen voor toekomstige zorg, het aanstellen van een
vertegenwoordiger voor het geval de patiént niet meer zelf kan beslissen en eventueel
het opmaken van documenten voor negatieve wilsverklaringen.

Twee jaar na de publicatie van de generieke richtlijn 'Vroegtijdige zorgplanning (VZP)'
is nu de aanvullende richtlijn 'Vroegtijdige zorgplanning bij personen met dementie’
beschikbaar op www.pallialine.be. De Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen werkt
eveneens aan een visienota rond levenseinde bij personen met dementie.

NPZL start in 2017 voorbereidende gesprekken met sTimul, Lubbeek, de Federatie
Palliatieve Zorg Vlaanderen en het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. Een
eerste meeting met sTimul had reeds plaats op 10/02/2017. Bedoeling is een
‘proefopleiding’ op te starten in het najaar van 2017 om tot een 3-daagse opleiding te
komen in het voorjaar van 2018 rond vroegtijdige zorgplanning voor hulpverleners die
werken met personen met dementie. Daarna kan de Federatie Palliatieve Zorg
Vlaanderen deze opleiding opnemen in hun aanbod en verder uitrollen over heel
Vlaanderen.

o Dag 1:inleiding, wat is vroegtijdige zorgplanning en wat is het belang
ervan
e Dag 2 : leren werken met de app die ontwikkeld werd waarbij de
persoon met dementie zoveel als mogelijk betrokken wordt bij de
zorgplanning
o Dag 3: Inleefsessie bij sTimul — waarbij het leerproces tussen de
deelnemers in twee richtingen gaat :
o de hulpverlener kruipt in de huid van de persoon met
dementie
o daarna worden de rollen omgekeerd en gaat de
hulpverlener concreet aan de slag met de app om het
gesprek aan te gaan rond vroegtijdige zorgplanning

Geplande data:

e 28/04/2017 : voorstelling van de app aan sTimul en NPZL door de
ontwikkelaars

e 22/05/2017: toelichting project aan de partners: ECD Limburg, ECD
Vlaanderen, sTimul, FPZV, Greta Vandevenne en Ivan
Vandecandelaere

e Overleg ECD Limburg: overleg leerdoelen nieuwe opleiding

e Proefdraaien van de sTimul sessie: ( hov — dec 2017 )
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Oprichting Netwerk Ethiek in Limburg

Doelstelling

Verkenning van de interesse tot de oprichting van een Limburgs Ethisch
Netwerk of discussieforum waar iedereen uit de brede gezondheidszorg
terecht kan met zijn of haar ethische vraagstukken. Dit netwerk of forum zou
een mogelijkheid bieden om ethische problemen te bespreken en door de
discussie van elkaar te leren.

We willen als NPZL een eerste aanzet geven om daarna de fakkel over te
geven aan een geinteresseerde partij om dit initiatief verder te zetten.
Lemiengre Joke van UCLL, Ethos wil hierin mee een trekkende rol op zich

nemen.

Bijeenkomsten

e Op 10/10/2016 was er een eerste verkennende discussie avond in de
PXL in Hasselt.

e Een tweede bijeenkomst is gepland op 10/05/2017 in de UCLL, campus
Lisa in Genk. Hierbij zal afgetoetst worden welke initiatieven er reeds
bestaan in Limburg, of de deelnemers deze kennen, eraan deelnemen,
en of er nood is aan bijkomende initiatieven.

Opleiding vrijwilligers

e 7 halve dagen:

06/02/2017
13/02/2017
20/02/2017
06/03/2017
13/03/2017
20/03/2017
27/03/2017

e De opleiding werd in 2015 herzien, na overleg met KOTK, die een rijke
ervaring hebben met vrijwilligerswerking, en PALLION.

Jaarverslag 2016

Dag 1 : Kennismaking - Wat is palliatieve zorg? Begrippenkader
Dag 2 : Pijn, pilnbehandeling, comfort - Verzorgingstechnieken
Dag 3 : Communicatie, actief luisteren, omgaan in waarheid —
contextuele benadering

Dag 4 : Emotionele zorg, rouwzorg - Complementaire zorg

Dag 5 : Zingeving, spiritualiteit en/of religieuze beleving - Zorg
voor jezelf

Dag 6 : Deontologie, ethiek en beroepsgeheim

Rechten, plichten en statuut van de vrijwilliger

Dag 7 : Taken van de vrijwilliger, plaats in het team - Waar kan je
terecht? Info uit settings

Terugkomdag : voormiddag + vorming voor alle vrijwilligers in de
namiddag
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Overleg codrdinatoren van vrijwilligerswerk

NPZL organiseert normalerwijze tweejaarlijks een overleg met de codrdinatoren van
vrijwilligerswerk. Hierop worden noden van de sector gesignaleerd en afgestemd met
het aanbod van het NPZL. Datum is nog in te plannen.

PSYCHOLOGEN
Werkgroep psychologen — Federatie

o 2x/ jaar deelname
e Input krijgen om zelf visie mee te vormen

Werkgroep psychologen — Limburg

e  4x/ jaar organisatie werkgroep om tot uitwisseling te komen
SAMENWERKING HOGESCHOLEN
Werkgroep Hogescholen

o Deze werkgroep met vertegenwoordiging uit de PXL en de UCLL kwam
7x samen in 2016. Er werd ook met elke school afzonderlijk nog
overlegd op verschillende data.

o Met PXL kwamen we tot een akkoord waarbij de opleiding pijn en
symptoomcontrole is ingebed in het open bijscholingsaanbod van het
voorjaar 2017.

e De hervorming van het postgraduaat palliatieve zorg i.s.m. UCLL staat
op de agenda. De data hiervoor in 2017 moeten nog ingepland worden.

SAMENWERKING PALLION - NPZL
Coordinerend overleg PALLION

e Het Netwerk en PALLION werken inhoudelijk nauw samen. Tijdens dit
overleg stroomt informatie van beide diensten naar mekaar door.
Knelpunten en beleidsmatige thema’s worden besproken, gezamenlijke
activiteiten worden op mekaar afgestemd, noden en behoeften vanuit
het werkveld gesignaleerd.

o Deze vergaderingen zijn gepland op 24/3 - 14/4 - 12/5 - 2/6 - 8/9 - 6/10 -
17/11 - 8/12/2017

SAMENWERKING LISTEL — PALLION - NPZL
Coordinerend overleg LISTEL — PALLION - NPZL

e Het uitwisselen van informatie en het maken van praktische afspraken
omtrent samenwerking van de verschillende diensten. Het uitwisselen
van informatie betreffende de inhoudelijke werking. Het maken van
afspraken omtrent gemeenschappelijke projecten. Bespreken van
beleidsmatige thema’s, zoals Project Chronische Zorg, LISAP, gebruik
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maken van elkaars kanalen (aankondiging van opleiding of
evenementen,...)

e 93l10xjaar:

o 24/01 - 21/02 — 05/05 — 23/05 — 27/06/2017
o Data najaar wordt nog vastgelegd

FEDERATIE
Overlegplatform Codrdinatoren
e 10x/jaar deelname aan het overlegplatform
o 9/1-13/2-13/3-24/4-8/5-12/6-11/9 -9/10 - 13/11 -
11/12/2017
e  Uitwisseling, afstemming en visievorming
BELEID

Jaarprogramma

e  Bepalen jaarprogramma najaar 2017 en 2018
o 23/05/2017

STAATSHERVORMING
1% lijnsconferentie

¢ Deelname aan de eerstelijnsconferentie op 16/02/2017
e Deelname aan overlegmoment met Kabinet Vandeurzen op 31/03/2017

Pilootproject Chronische Zorg

e Deelname aan het pre-pilootproject Chronische Zorg in de regio Hasselt
- Zonhoven - Diepenbeek in de klankbordgroep.
o Deelname aan de klankbordgroep
o Deelname aan de schrijffgroep van de werkpakketten ‘dementie’
en ‘naadloze overgang’

Overleg coordinatoren LOGO, ECD, SPIL, LISTEL, PALLION, NPZL

e  Overleg / brainstorm over mogelijk te nemen stappen om tot een sterke
regionale zorgzone te komen.
o 02/05/2017

Jaarverslag 2016 -70-
Netwerk Palliatieve Zorg Limburg



REGISTRATIE PALLIATIEVE PATIENTEN - IMPALA

Registratie voor de overheid van alle palliatieve patiénten in ziekenhuizen, WZC,
thuiszorg,...)

MEDIA

Jaarvers

o Alle netwerken verzamelen alle registraties bij de diverse instellingen en
bezorgen deze aan de overheid.

o De overheid stelt een Excel-file ter beschikking voor de verzameling van
de gegevens (in plaats van een Access bestand).

e  Werkjaar 2016 : alle data wordt aangeleverd tegen eind maart 2017

e  Werkjaar 2017 : alle data wordt aangeleverd tegen eind maart 2018

e De bedoeling is een meer uniforme registratie waardoor er meer valide
conclusies kunnen getrokken worden.

Website

De huidige website is verouderd en er zijn problemen met de
inschrijvingsmodule. De structuur meer opgebouwd rond de organisatie en
minder gericht naar de bezoeker.

Daarom wenst NPZL.:

Een klantvriendelijke inschrijvingsmodule vorming

Een overzicht van brochures en boeken met foto en bestelmogelijkheid
Een klantvriendelijke navigatie voor het vinden van informatie

Een overzicht van de beschikbare boeken in onze bib

De complexiteit van de NPZL website is niet te onderschatten. Zo is de
inschrijffmodule gelinkt aan een achterliggend boekhoud- en administratie
systeem. Wanneer de inschrijfmodule niet naar behoren werkt, heeft dit
gevolgen voor de verdere opvolging ervan. Een grondige aanpak met oog voor
alle implicaties is fundamenteel voor de vernieuwde website.

Wij wensen tegen eind 2017, begin 2018 tot een oplevering te komen van een
gloednieuwe website.

Vormingsbrochure
¢ Publicatie van een halfjaarlijkse elektronische vormingsbrochure,

waarbij in april/mei alle vormingen voor het najaar worden
bekendgemaakt en in sept/okt alle vormingen voor het voorjaar.

Nieuwsbrief
o A4x/jaar
e Aankondiging en of verslag van opleidingen, studiedagen en
werkgroepen.

. Cursist aan het woord
. Een medewerker stelt zichzelf voor.
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Facebook

Aankondiging van opleidingen.
Verwijzing naar nieuwe boeken en/of interessante artikels.

We sluiten graag af met een woord van dank :

t.a.v. de bevolking die vertrouwt op onze dienst.

t.a.v. al onze partners met wie we samen voortbouwen aan een
palliatieve zorgcultuur in Limburg.

t.a.v. onze bestuursleden voor de ondersteuning en hun vertrouwen.
t.a.v. onze vertrouwde vrijwilligers die hun helpende handen uit de
mouwen steken wanneer wij hulp nodig hebben

t.a.v. de vroegere medewerkers die met hart en ziel werkten aan een
mooi beleid rond de palliatieve zorg. We zijn hen allen dankbaar voor
alle informatie die ze achterlieten en alle paden die ze reeds geplaveid
hebben.

t.a.v. de hele equipe van PALLION en LISTEL vzw. Zij ondersteunen het
NPZL onvoorwaardelijk op alle mogelijke manieren.

Het NPZL team

Hoeben Lene
Haesen Kim
Noels Els

Philips Veerle
Jans Heidi
Froidmont Els
Duchateau Wendy
Lescouhier Hilde
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